
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ဖ ား သ ားရေပူရ  ားေ   

ထ ားဝယ်မ   ြို့နယ်၊ တ ားဝယ်ခရ ိုင ်

တနသသ ေီတ ိုင်ားရေသက ီား 

 

 

 

 

 

 

ရ  ားေ  ဖ ံြို့ မဖ  ားရေား စီ   ံ န် ား (၂၀၂ ၃ - ၂ ၀၂ ၄) 

 

 

 

ပပ စိုရေားဆ ွဲသူ 

ရ  ားေ  ဖ ံြို့မဖ  ားရေားရ  ် တ ီ

ဖ ား သ ားရေပူရ  ားေ  ၊ ထ ားဝယ်မ   ြို့နယ ်

(သ ဝါယ နငှ ်ရ  ားလ ်ဖ ံြို့မဖ  ားရေား ဝနက် ီားဌ န၊ 

ရ  ားလ ်ရေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ိုားတ ်ရေားဦားစာီးဌ န   ူညီရေားဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခိုနှစ်၊ ရ   ်တ ိုဘ လ 

 



 
 

  တ    

စဉ် -  

 စ  ားခ ာီး ၃ 

 ဖ ားသ ားရ ေပရူ  ားေ   သယံဇ တပပရပ ပံို၊ ထ ားဝယ်မ   ြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ရနေ နှင်  ပထဝီဝင်  ရန ထ ား ၆ 

၂။ ေ သီဥတိုနှင်  သဘ ဝ  ေ င်ား ပ စ်   ား ၆ 

၃။ ဖ ြံို့မဖ  ားရ ေားဆ  ိုင်ေ  စီ ခံန ်ခ ွဲ ှု  ရပခ ရန ၆ 

၄။ စီားပ  ားရေားနှင ်  သ ်ရ  ား ှု  ရပခ ရန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံ စ ိုက်ပ    ီးရ ီး ၆ 

 (ခ)  ရ  ီး မ ြူရ ီးန င့်် င ီးလိုပ် ငန်ီး ၇ 

 (ဂ)  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတရ်သော အ မခော ီးဝင် ရင   လိုပ်ငန်ီး  ော ီး ၈ 

 (ဃ)  ဘဏ်န င့်် ရ င ရ ကီး ဆ  ိုင် ော ဝန်ရဆ ော င် ှု ၈ 

၅။  ရပခခံ ရဆ  ် ဦနှင ် ဝန်ရဆ  င် ှု   ား ၈ 

 (က)  ရ က ီးလ က် သယ်ယူ ပ ိုို့ရဆော င်ရ ီး ၈ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလ င်ီးရ ီး ၉ 

 (ဂ)  သတင် ီးန င့်် ဆ က်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆။ ပည ရေား ၉ 

၇။   န်ား  ရေား၊ ရေနှင်  ပတ်ဝ န်ား  င် သန် ေှင်ားရ ေား ၁၀ 

၈ ။ ရဘားနတေ ယ်   ားနှင ် သဘ ဝပတ်ဝန်ား  င်ထ န်ားသ  ်ားရ ေား ၁၀ 

၉။    ား-  ရေားေ    စစေပ်ဆ ိုင်ေ  ၁၁ 

၁၀။ ဦားစ ားရ ပားရ ဆ င်ေ  ် ည ်   ဆ ိုပပ  စီ ခံ  ်လိုပင်န်ား    ား ၁၂ 

ရနော  ်ဆ တ် ွဲ  

 ရနော က်ဆကတ် ွဲ (၁) ရ က ီး   ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရ ကော ် တ ဝင်  ော ီး စော  င်ီး ၁၄ 

 ရနော က်ဆကတ် ွဲ (၂) ရ က ီး   ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အ ရ ော က်အ ကူမပ   ဇယော ီး  ော ီး ၁၅ 

 ရနော က်ဆကတ် ွဲ (၃) ရက ီး   ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ဗ ြူ ဟော တည် ရဆော က် ှု အ ရမခမပဇယော ီး ၅၄ 

 ရနော က်ဆကတ် ွဲ (၄) ဦီးစော ီး ရပီးစ  ှံခ က် အ ဆ  ိုမပ လ ော (၁) ၅၇ 

 

 

 

 



 
 

စ  ားခ ာီး 

  ဤရက  ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီး စ  ှံ က န်ီး သ ည် ကျွန်ို ပ်တ ိုို့ရက ီး  ော ၏ လူ  ိုအ   ောီး စိုရပ င်ီးပ ဝ င် 

ရ ီးဆ  ွဲ ောီး သည့်် ၂၀ ၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍ ောရ ီး န စ ်   ၂၀၂၁/၂ ၀၂၂ ခိုန  စ်အ    (၅) န စ ် ကော အရက ော င်  

အ ည်ရဖ ော ် ရဆော င ် က် ည့်် ပ   ဦီးဆှံိုီး ရ သော ရက  ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီး စ  ှံက န်ီး မဖစ်ပ သည် ။ 

ကနဦီးအရနမဖင့်် စ  ှံက န်ီးမဖစ်ရမ  ောက်ရ ီးအတ  က် လ ိုအပ်ရ သ ောနည်ီးပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရ သော 

သ ဝ ယ န င့််ရက  ီးလက် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီး ဝန်ကက ီး ဌောန၊ ရက ီးလက်ရ ေသ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က်ရ ီး ဦီး စ ီး ဌောန  

အောီး အ ူီးပ င ် ရက ီးဇူီး တ င ်  ပ သည် ။ အရ ီး ကက ီး ရသော အခ  က်အ လ က်  ောီးန င့်် အ ကကှံ ဉ ော ဏ်   ောီး  

က ို တ က် တ က် ကက ကက  ပှံ့် ပ ိုီး ရပီး ရသော ရက ီး   ော အို ပ် စို အို ပ် ခ  ပ် ရ ီး   ြူီး န င့်် သက်ဆ ို င ်ော ဝန်   ီ်း  

  ောီးက ို လ ည်ီး ရက ီးဇူီး တ င ်  ပ သည် ။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက  ီး  ောတ  င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို ယ်တ ိုင်  ပ်   ောလိုပ် ငန်ီး  ောီးက ို စ စ ဉ ်ခ   တ ် ရဆ ော င် 

  က်ခ ွဲ့် ကရသ ောလ် ည်ီး လူ  ိုအ  ောီး စန စ်တ က  ပူီး ရပ င်ီးပ ဝ ငရ်ဆ ောင်  က် သ ည့်် နညီ်းလ  ်ီး   ောီးန င့်် 

လိုပ် ှံိုီး လိုပ်န ည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပ ။ လူ ိုက ို ယ်တ ိုင် စန စ်တ က  ပူီးရ ပ င်ီးရ ဆော င်   က်နည်ီးက ို 

အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ  ငီ်းတ  ိုင်ပ င ် ရ ဆ ီးရ န ီး ည  န ှုင်ီး အရမ ဖ  ော က ောတ င် သ ငတ် န်ီး  

လိုပ်ရဆ ောင် ရပီး ရှံို သ ော က နညီ်းရ ပီး လ ီ်းမ ပ ကူ ည ပှံ့်ပ ိုီးရပီး သည့်် ဖ   ွံ့နယ် ရက ီးလက်ရ ေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

တ  ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ောန   ဝန်  ်ီး  ောီးက စ စဉ ်ရ ဆောင ် က်ရပီးပ  သည် ။ ဤလို ပ်ငန်ီး စဉ ်ရ ကော င့်် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ သည် ရက  ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးရ ီးဆ ွဲ  ောတ  င် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်း အခ  က် အလက်  

တ  ိုို့၏ အရ ီးပ   ှုက ို သ    ရှံိုသ ော က ရက  ီး  ောအို ပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူ ီးရှံိုီး ကွဲ့်သ ိုို့ရ သ ော က န်ီး ဂဏန ်ီး  

အခ က် အလ က်    န ိုင်ရ သော ရန  ော  ောီး  လ ည်ီး ရကောက်ယူ    ခ ွဲ့်ပ သ ည်။   ိုို့မပ င ်  ပ ်ှံ လ ိုအ ပ်  

ရသော က န်ီး ဂဏန ်ီး၊ အခ  က်အ လက်  ောီးန င့်် နညီ်း ပည ောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ  ိုို့က ို ဖ   ွံ့န ယ် အဆင့်် ဌောန ဆ ိုင် ော  

  ောီး    ယူ န်လ ို အပ်ရ ကောင်ီးက ို လ ည်ီး ရကောင်ီး စ ော သ    ခွဲ့်ပ သ ည်။  

  ယခိုရ  ီး ဆ ွဲ ောီးရသ ော အစ အစဉ ်က ို  ပ ်ှံ    သ ည့်် က န်ီး ဂဏန ်ီး အခ က်အလ က်  ောီး 

 ပမ်ဖ ည့််ရပီးမခ ငီ်းမ ဖင့်် ပ ို   ိုရကောငီ်း လော  ည်   ော ရသခ ောပ သ ည်။ ဤ လိုပ် ငန်ီးသ ည် ဆက် လ က် 

လိုပ်ရဆ ောင်   ည့်် လိုပ် ငန် ီးမဖစ်ဖပ ီး လို ပ်ငန်ီးရ ဆ ောင်   က်ရန ှု တစ် ဝက်ခန်ို့ အရ ောက်တ  င် လိုပ်ငန်ီး 

တ  ိုီးတ က် ှု၊ ရပေါ်ရပ က် လော သ ည့်် အခက်အခွဲ   ောီးန င့်် ဦီး စောီးရ ပီး ရ  ီးခ  ယ် ှု  ောီးန င့်် လိုပ်ငန် ီး 

အစ အစဉ ်  ောီးက ို  ူရဘ ောင် အတ  င်ီး မ ပ မ ပငရ်မပ ောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက် လက်လို ပ် ရဆောင် သ ောီး ပ   ည် ။  



 
 

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီး အစ အစဉ ်တ င် ရဖောမ်ပပ    ရ သော ဦီး စောီးရ ပီးလိုပ်ငန်ီး   ော ီး စိုစ ည်ီးရ ဆော င် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရ က ီး  ော အိုပ်စိုအို ပ်ခ  ပ်ရ ီး   ြူီး၊ ဖ   ွံ့န ယ်အ ဆင့််တ  ငလ် ည်ီး အရ  ရ    

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ဦီး စ ီး ဌောန၊ ရက ီးလက်ရေ သဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က်ရ ီး ဦီး စ ီး ဌောနစ သ ည့်် သက် ဆ ိုင် ော 

ဦီး စ ီး ဌောန အ သ ီးသ ီး တ  ိုို့ ၏ ဆက် လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ် တ  ိုို့ ရ  ော် လင့််ပ  သည် ။ 

ဆက်လက်၍ ရန ောင်တ ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ၏ဖ ှံွံ့ဖ ဖ  ီးရ ီးဆ  ိုင် ော အ ောီး ို တ ် ှု အရမခ အရန  ောီးက ို 

ဆန ်ီးစ စ်သှံိုီးသ ပ် န်န  င့်် အကွဲမဖတ် န ် အတ က် ပှံ့် ပ ိုီးကူည  ှု   ောီး     န ိုင် ည် မဖစ်ပ  ရ ကော ငီ်း ယှံို 

 ကညပ် သ ည်။  

  ဤအစ အစဉ ်တ င် အဓ ကအ ောီးမဖင့်် ရက ီး  ော၏လက်   ဖ ှံွံ့ဖ ဖ  ီးရ ီးအရမခအရန၊ ဦီးစော ီးရပီး 

ရဆောင ် က်  ည့် ် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီး လိုပ်ငန်ီး   ောီး ၊ ရက  ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီး အရ ော က်အကမူပ  ဇ ယောီး   ောီး ၊ 

ရက ီး   ော ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီး ရ ီး ဗ ြူ ဟော တ ည် ရဆော က်  ှု အ ရမ ခ မပ ဇ ယောီး ၊ ဦီး စောီး ရပီး စ  ှံ ခ က် အ ဆ ို မပ လ ော 

စသ ည်တ ိုို့က ို အဓ က  ော ီး ရဖောမ်ပ ောီးပ  သ ည် ။ 

 

 

 

ရ   ်တ ိုဘ လ၊ ၂၀ ၂ ၃         ရ  ားေ  ဖ ံြို့မဖ  ား ရေား ရ    ်တီ 

       ဖ ား သ ားရေပူ ရ  ားေ  ၊ ထ ားဝ ယ်မ   ြို့န ယ် 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ဖ ား သ ားရေပူ ရ  ားေ   ရ   ားေ   သယံဇ  တပပရပ ပံို၊ ထ ား ဝယ်မ    ြို့နယ် 

 

 



 
 

၁။     တည်ရနေ နှင်  ပ ထဝီဝင်  ရန  ထ ား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ော ၏ ရတ ောင်ဘက ်တ င် က န ိုငေ် ရက  ီး  ောအို ပ်စို ၊ ရမ ောကဘ်က ်တ င်  

ရက ောက် ပရ်က ီး  ောအို ပ် စို န င့််   စပ်လ  က်   ဖပ ီး ရ နောက် ဘက ်၌  ရပ က်တ  ိုင် ီးရ ခ ောငီ်းန  င့််  က ပ်လ  က်  

တ ည်   သ ည် ။ ရက ီး  ော သ ည် ရမ မပန ်ို့ရေသတ  ငတ် ည်   ဖပ ီး အဓ က အသက ်ရ  ီးဝ ်ီး ရက  ော င် ီး  

လိုပ်ငန်ီး   ော ရ  ီးမ  ြူရ ီး၊  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီး ၊ လယ်၊  ယောစ ိုက်ပ   ီးရ  ီး တ  ိုို့က ို အဓ က ောီး စ ိုက်ပ   ီး  

မဖစ်သ ည်။ ရက  ီး  ော သ ည်  ောီးဝယ်-ဖ  တ ် က ောီးလ ီ်းန ှံရဘ ီး   အတ င်ီး ဘက ်လ ်ီး သ ိုို့(၁   ိုင်)ခ နို့်  

ဝငရ် ောက ် ဖပ ီး  ောီးဝ ယ်  ဖ   ွံ့   (၃)   ိုင် အက ော အရ   ွံ့ ရတ ောင်ဘက်တ  င် တ ည်     ပ သ ည်။  

၂။     ေ သီဥတိုနှ င်  သဘ ဝ  ေငာ်း  ပ စ်   ား 

 ဖောီးသ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ော သ ည် ပူရန ီး စ တ ်စ ိုရသ ော  ောသ ဥတ ို   ဖပ ီး၊ အမ င့်် ဆှံိုီး ပူခ  န် (၄ ၀) 

ေ ဂ  စ ငတ်  ဂ  တ်န  င့်် အ န  ့််ဆှံိုီးအပူခ   န်  ော (၁ ၅) ေ ဂ  စ ငတ်  ဂ  တ် မဖစ်ပ သ ည် ။  ရက ီး  ော ၏ 

အမ င့််ဆှံိုီး   ိုီးရ ခ  န်   ော (၈၀န င့််၁၀ ၀) လက်  မဖစ်ဖပ ီး ၊ ရက ီး  ောစ ိုက်ပ    ီးရ  ီး န င့် ် ရ ခ   င ီးဖ ်ီး 

လိုပ်ငန်ီး ၊ က  ်ီးသ ီး ပန်ီး အ    ီး    ီးတ  ိုို့  က်   သမဖ င့်် ရ ေသခှံ  ောီး  အ ဆင်ရမပ  ကပ သ ည် ။  

၃။     ဖ ံြို့မဖ  ားရေားဆ ိုင် ေ  စီ ံခန ်ခ ွဲ ှု  ရပခ ရန 

  ဖောီး သောီးရ ပူရ က ီး  ောတ  င ်   ောသူ  ော သ ောီး  ောီးသ ည် လူ ို အရမခ မပ အဖ ွဲွံ့အစညီ်း    ောီးတ  င်  

ည ည ည ော ညော စညီ်းစ ည်ီး လှံိုီးလှံိုီးပူီးရ ပ ငီ်းရ ဆော င ် က်လော က ပ ီး အ    ီး သ  ီး   ောီး  ပ ဝင်  ှု အောီးန ည်ီး  

ရန ပ ရသီး သ ည်က ို ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။ ပိုရလ ရ  ော ငရ်က ီး  ောတ င်    ောသူ ၊  ောသောီး  ောီး သ ည် လူ  ို  

အရမခ မပ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ီး   ောီးတ  င် ည ည ညော ည ော စ ည်ီးစ ည်ီး လှံိုီးလှံိုီး  ပူီးရပ င် ီးရ ဆောင်  က် လော က ဖ ပ ီး  

အ    ီး သ  ီး  ောီးပ  ဝင် ှု အ ောီးနညီ်းရ နပ ရ သီး သည် က ို ရ တ  ွံ့      ပ သည် ။ 

၄။     စီားပ  ားရေားနှင  ် သ ်ရ   ား ှု  ရပခ ရန 

( )   သီားနှံ စ ို ်ပ   ားရ ေား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ော ၏  အဓ ကဝ ငရ်င  စ ိုက် ပ   ီး ရ ီးလိုပ်ငန်ီး   ော လ ယ်မဖ စ်သ ည်။  ရမ ဆ  

လ ော အ ည် အရ သ ီး  ော အ သင့်် အတင့််ရက ောင်ီး  န်ဖ ပ ီး လယ်ရမ အ  ောီးစို က ို  ိုီး  ောသ တ င ် တ စ်သ ီးစ ောီး  

စ ိုက်ပ   ီး က သ ည်။ရက  ီး  ောတ င ် အ  ်ခခှံဝင်ီးစ ိုက်ခ င် ီးန  င့််  ောဘော က ို  တ စ်န  ိုင် တ စ်ပ ိုင်  စ ိုက်ပ    ီး ကဖပ ီး  

 ောဘောပ ငက် ို အ  ်ရန ော က်ဘက်တ  င် တ စ်အ  ်ရ  ောင် သှံိုီး  ောဘ ောရစီး       န်သော စ ိုက်ပ    ီး ကပ   

သ ည်။ လ ယ်ရမ ဧက ပ ိုင်ဆ ိုင်ရ သ ော ရတ ောင် သူလ ယ် သ ောီး အ  ်ရ  ောငစ်ို သ ည် စိုစ ိုရပ င်ီး ၏  



 
 

(၄၄ %)ခန ်ို့   ၍ လ ယ်၊ ဥယ ောဉ် စ ိုက်ပ   ီး ကဖပ ီး ဝ ် ီးစ ောဖူလှံို ှု အ သ င့််အတ င့််     ပ သ ည်။ ဆင်ီး ွဲ သော ီး  

က ပန်ီး  သောီးစို  ောီး သ ည်  လယ်၊ ဥ ယ ောဉ် လိုပ်ငန် ီးခ  င်တ င် ရန ို့စောီးလိုပ် သော ီး  ောီးအမ ဖစ် ဝငရ် ော က်  

လိုပ်က ို င ်ကမခ ငီ်းမ ဖင့်် အ လိုပ်အ က ိုင် အခ င့်် အလ  ်ီး   ောီးက ို     ရစပ သ ည် ။  ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက ီး  ော  

တ  င် စ ိုက်ပ   ီးရ  ီး သှံိုီးလ က်ငင်ရ တ  င်ီးရ ပ င်ီး (၆) တ  င်ီး   ဖပ ီး စ ိုက်ပ   ီးရ မ ဧ ကန င့်် ရ တ  င်ီးအခ   ီး က ို  

 ကည့််လ င ် ရ  လှံိုရ လော က်သ ည်က ို ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။   ိုရ တ  င်ီး   ောီး သ ည်    ိုီး ောသ တ င်ရ လ  ်ီး  

သမဖင့်် အ သှံိုီးမပ ၍   န  ို ငပ် ။ ဖောီး သောီးရ ပူ ရက  ီး    ော   လယ် သ  ောီး  ောီး သ ည်    ောတ င်ီး   လယ် က ငီ်း  

  ောီးတ  င်   ိုီး ော သ ၌ ရ လ  ်ီး  ိုီးရသောရ ကောင့််   ောန င့််  လ  ်ီးရ ဝီးရ သ ော စပ ီးစ  ိုက်ပ   ီး န်ပ ို  ိုရ ကော ငီ်း  န်  

ရသော ရန  ော  ောီးတ  င် သ ော  သ ောီးရ  ောက်ဝ ယ် ယူ  စ ိုက်ပ   ီး က ပ  သ ည် ။သ ီးန  ှံ   က ်   ှု  ော ပ  ်ီး  အောီး  

မဖင့်် တ စ်ဧကတ  င် (၅၅ ) တ ငီ်းခ န်ို့သော     သည် က ို ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။ စပ ီး   က်နှုန်ီး ရလ ော့်က မခ ငီ်း  ော   

 ောသ ဥတ ို   န်မခ ငီ်း၊ သ ဘောဝ  ရမ  သဇော   ောီးသှံိုီး စ ွဲ ှု   န်မခ ငီ်း၊ စ ိုက်ပ   ီး သ ည့််နည်ီးစ နစ ်  န်မခ ငီ်း ၊  

ပ ိုီးသတ ်ရဆီး န ည်ီး  စန စ်  န်  ကန်စ  ော သှံိုီးစ ွဲန ိုင် ှု     မခ ငီ်းတ  ိုို့ရ က ောင့််မဖစ် သ ည်က ို ရ လ့်လ ောရတ ွံ့     ပ  

သ ည်။ ဖ ောီး သ ောီးရ ပူ ရ က ီး  ော   လ ယ် သ ောီး  ောီးသ ည်   ောတ င်ီး   လယ် က ငီ်း  ောီးတ  င်   ိုီး ော သ ၌  

ရ လ  ်ီး  ိုီးရ သ ော  ရ က ော င့််   ောန င့်် လ  ်ီးရ ဝီးရ သော  စပ ီးစ  ိုက်ပ   ီး န်ပ ို   ိုရက ောင်ီး  န်ရ သော ရန  ော  ောီး  

တ  င်သ ောသ ောီး  ရ ောကဝ် ယ်ယူစ ို က်ပ   ီး က ပ သ ည်။ သ ီးန  ှံ  က်    ှု  ော ပ  ် ီး  အောီးမဖင့်် တ စ်ဧ ကတ  င်  

(၅၅)တ ငီ်း  ခန ်ို့သ ော    သ ည်က ိုရတ ွံ့     ပ သ ည်။ စပ ီး  က်နှုန်ီး ရလ  ော့် က မ ခင်ီး  ော   ော သ ဥတ ို   န်  

မခ ငီ်း၊  သဘော ဝရမ  သဇ ော   ောီး သှံိုီးစ ွဲ ှု   န်မခ ငီ်း၊ စ ိုက်ပ   ီး သည့််န ည်ီးစ နစ ်  န် မခ ငီ်း၊ ပ ိုီးသတ ်ရဆီး န ည် ီး  

စန စ်  န်ကန်စ  ော သှံိုီးစ ွဲန ိုင်  ှု    မခင်ီး  တ  ိုို့ရ က ော င့််မဖစ် သ ည်က ို ရလ့် လောရတ  ွံ့     ပ သ ည် ။ ဖောီး သောီးရ ပူ  

ရက ီး  ောတ င် ရ သ င်ီးစ  ို က်ပ   ီးန  ိုင် န် အတ က် ရဖ ောရ်ဆော င ် ောီးရသ ော ရ သ င်ီးတ ော ရ ိုီးက  ို  မပန်လ ည်  

သှံိုီးစ ွဲရ ီး ဝငရ် ောက ်ှု   လောရ အောငမ် ပ မပင် လ ိုက် လ င်   ိုီးစပ ီး စ  ိုက်ပ    ီးန  ို ငရ်သ ောလ် ည်ီး ရန  စပ ီးန  င့််  

တ မခ ောီး  သ ီးန  ှံ  ောီးက  ို စ ိုက်ပ   ီးန  ိုင် လော  ည်မ ဖစ်သ ည်။စ ို က်ပ   ီးရ  ီး အတ က်  ရခ  ီးရ င န င့််  ရင ရ က ီး  

ဝန်ရဆ ောင်  ှု  ောီး၊ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီး  နညီ်းပညောန င့်် နညီ်းစ နစ ်  ောီး    န ိုင် ှု  ော  အသင့််အတ င့်် သော      

သ ည် က ို ရ လ့်လ ောရတ ွံ့     ပ သ ည် ။ဖောီး သောီးရ ပူ ရ က ီး  ောတ  င် စ ို က်ပ   ီးရ မ တ  ိုီးခ  ွဲွံ့ န ိုင ်န ်  ရမ ရန  ော  

    မခင်ီး၊ လ ယ်ရမ   ောီးစ ို က်ပ   ီး၍   မခ ငီ်း ၊ ရခ  ီးရ င   ောီးလှံိုရလ ောကစ် ော     မ ခင်ီး၊ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီး န ည်ီး  

စ န စ  ် ောီး    န်ကန်မခ ငီ်းတ  ိုို့သည် သ ီးန  ှံ ိုတ် လို ပ် ှုတ  ိုီးတ က်ရစ  န ်အတ  က် အခက်အခွဲ  ောီးပ င်  

မဖစ်သ ည်။ 

 



 
 

(ခ)     ရ  ားပ ြူရေား နှင်  ငါား လိုပ်ငန်ား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် န ောီး၊  ဝက်၊  ကက် စ သ ည့်် ရေ သ    ီး  ောီးက ို သ ော တ စ်ပ ိုင်တစ ်န ိုင်  

ရ  ီးမ  ြူလို ပ်က ိုင ်  ကပ  သ ည်။ရ   ီးမ ြူရ ီး က ိုစ ီးပ ောီးမဖစ် လိုပ်က ိုင်ရ သ ော အ  ်ရ  ောငစ်ို   ောီး    ပ ။ 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် ရ  ီးမ  ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  တ  ိုီးတ က် န ်အတ  က် နညီ်းပညောန င့််  

ရ ောဂ  ကောက ယ်  န်ီး ခ  ပ် န် အ ူီးလ ို အပ်ရန ပ သ ည်။ ရက ီး  ော   စ ီး ပ ောီးမ ဖစ် ရ  ီးမ  ြူရ ီးဆ  ိုင်  ော   

နညီ်းပ ညော သငတ် န်ီး   ောီး  တ က်ရ ောက် လ ို ပ သည် ။ ပှံ့်ပ ိုီးရပီး ပ က ရ   ီးမ ြူရ  ီး  လိုပ်ငန်ီး မဖင့်် ဝ ငရ် င  

တ  ိုီးန ိုင်ပ သ ည် ။ 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် တ    စဆောန် က န်ီး  ောရ ီး  အသ ပ ည ောရပီး ှု န ည်ီးပ  ီးမခ ငီ်း၊ စ ိုက်ပ   ီး  

ရ ီးက  ိုသော အဓ က လိုပ် က ိုင်ရနမ ခင်ီး၊ ရ  ီး-ကို ဌောနန  င့်် ခ  တ ်ဆက်ရဆော င ် က် ှု     မခင်ီး၊ ရင အ င်ီး  

အန  ီး လှံိုရလော က် ှု    မခ ငီ်း စသည်တ ိုို့ သ ည် ရ  ီးမ  ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး အတ က်  အဟန်ို့ အတောီး  ော ီး  

မဖစ်ပ သ ည် ။ သ ိုို့မဖစ်၍  ရ ောဂ ကော က ယ်ရ ီး ဆ ို င်  ော ၀န်ရဆောင်  ှု  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီး မခ ငီ်း၊ ရ  ီးမ  ြူရ ီး  

လိုပ်ငန်ီး အတ က် ရခ  ီးရ င  ိုတ်ရခ  ီးရ ပီးန  ို င ် ည့််  အဖ ွဲွံ့  ောီး   ကော လ  ည်ရခ  ီးရ င   ောီး     မခင်ီး 

စသ ည်တ ိုို့ကလ ည်ီး  စ ီး ပ ောီးမ ဖစ် ရ  ီးမ  ြူရ ီးလိုပ် က ို င ်န ် အရ ောက် အပှံ့် မဖစ ် ရစ န ိုငပ် သည် ။  

(ဂ)    စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူ ရေား  ဟိုတ်ရသ   ပခ ားဝ င် ရင ေ လိုပ်ငန်ား    ား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် ရစ  ီးက  က်လက် လ  ်ီး   မခင်ီး၊ လ ီ်းပန ်ီး  ဆက်သ ယ်ရ ီး  အရမခ  

အရနရက ော ငီ်း  န်မ ခင်ီး တ  ိုို့သည် စ ို က်ပ   ီးရ   ီးမ ြူရ  ီး   ဟိုတ ်ရသော အ သ က်ရ  ီး  လိုပ် ငန်ီး  ောီး  

အတ က် အခ င့်် အ လ ီ်း  ောီးပင်မဖစ် သ ည်။ 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် အရမခ ခှံပည ောတတ ်က ျွ ်ီး ှုအ ောီးနညီ်းမ ခင်ီး ၊ အ သက်ရ  ီး  ပ ညော  

အောီးန ည်ီးမခ ငီ်း၊   ရ ိုီးဖ လ ောက ပန်ီး အလို ပ်က ို သော လို ပ်က ိုင ်ကမခ ငီ်း၊ ရခ  ီးရ င   ောီး  အတ ိုီး နှုန ်ီးမ င့််  ောီး  

မခ ငီ်းတ  ိုို့သ ည် စ ိုက်ပ   ီးရ   ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ ်ရ သောစ ီး ပ ောီးရ  ီး  လိုပ်ငန်ီး   ောီး  အတ က် အခက် အခွဲ  ောီး  

ပင်မဖစ် သည် ။ ကိုန်စ ည်ရ စ ီးန ှုန်ီး  ောီးမ  င့်် ောီးမ ခင်ီးရ  ကောင့်် လည်ီး က ပန်ီး  အ လိုပ် သ ောီး   ောီး အတ က်  

လိုပ်အ ောီးခန  င့်် ကိုန်က  စ   တ ်သည်    တ သည့်် အတ က်   သောီးစိုဘ ဝ   ပ်တ ည်န ိုင် န် အတ က်  

အခက်အခွဲ   ောီးစ ောကကှံ  ပ  သ ည်။ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှင  ်ရင ရ  ားဆ ိုင်ေ  ဝန်ရဆ  င် ှု 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် သ ဝ ယ ၊ စ ို က်ပ   ီးရ  ီး စသ ည့်် အ ဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးန င့််  

လက်လ  ်ီး   ှု   ရ သော် လ ည်ီး လှံိုရလော က် ှု    ရ ပ။ ရခ  ီးရ င   ောီးက ို အတ ိုီးန ှု န်ီး မ င့်် ောီးစ ောမဖ င့််  



 
 

ရခ  ီးယူရန က  ပ  သ ည် ။ ရက ီး  ော သူ/သ ောီး  ောီးအ တ  က် ရေသန င့််က ိုက် ည ၍ အတ ိုီးန ှုန်ီး  သက် သော  

ရသော ကော လ  ည်ရခ  ီးရ င   ောီး    လ င ် ပ ို  ို အဆင်ရမ ပလော  ည်မ ဖစ်သ ည် ။ 

၅။      ရပခခံ ရဆ  ်  ဦနှင ် ဝန်ရ ဆ င ်ှု   ား 

( )   ရ  ားလ ် သယ်ယူပ ို ရ ဆ ငရ်ေား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ော ၏  သယ် ယူပ ိုို့ရ ဆော ငရ် ီးက ဏ္ဍတ င် က ောီးလ ီ်း က ိုသ ော တ စ်န  စ်  

ပတ်လှံိုီး အ သှံိုီးမပ  ကပ သ ည်။ 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောအ တ  င်ီး      ောတ င်ီးလ ီ်းန  င့်် ရက ီး  ောခ ငီ်းဆ က် လ  ်ီး  ော ရမ သ ောီး  

လ ီ်း  ောီး  မဖစ် က ရ သောရ  ကောင့််   ိုီး ော သ တ င ် သ ောီးလော ခ က်ခွဲဖပ ီး  လ ီ်းခ   ီး   ကန ်ို့ ကော ှု  ောီး      

သ ည်က ို ရလ့် လောရတ  ွံ့     ပ သ ည် ။   ိုို့ရ က ောင့်် ရမ သောီး လ ီ်း  ောီးက ို က န်က စ်လ ်ီး  ောီးအမ ဖစ်  

သ ိုို့ တ ဆင့််မ င့််တင် ရပီး ရ စ လ ိုပ သ ည် ။ ရက ီး  ော အတ င်ီး    က န်က စ်တ ှံတောီး  ောီးသ ည်  

မပန်လ ည်မပ မပင်  ှု  ောီးမ ပ လိုပ် န် လ ိုအ ပ်ရနပ သ ည်။  ရ ပပ န်  ောီး  ော ရကောင်ီး  န်ဖပ ီး  တ စ်န  စ်  

ပတ်လှံိုီး  အသှံိုီးမပ န ို င် သ ည်က ို ရလ့် လောရတ  ွံ့     ပ  သ ည်။  ဖ ောီး သ ောီးရ ပူ ရက ီး  ောတ ငရ် ရ က ောင်ီး  

သ ယ်ယူ ပ ိုို့ရဆော ငရ် ီး လို ပ်ငန်ီး     ပ ။  ဖောီး သောီးရ  ပူ ရက ီး  ော ၏ သ ယ် ယူ ပ ိုို့ ရဆောငရ် ီးက ဏ္ဍတ င်  

ကောီးလ ီ်းက  ို သ ော  တ စ်န  စ်ပတ ်လှံိုီး  အ သှံိုီးမပ  ကပ သ ည်။  

(ခ)     ရ  ားေ    ီားလ ငာ်း ရေား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် အ  ်ရ ောင်စို  ောီး ၏   ီးလင်ီးရ  ီး   ော  ဟ ောဓော တ ်အောီးလ ို ငီ်းက  ို  

အသှံိုီးမပ ရန ရ သ ောအ  ်ရ  ောငစ်ို (၄၆ )စို    ဖပ ီး က န်   ရသော အ  ်ရ ောင်စို   ောီး  ော ရ င ရ က ီး  အခက်  

အခွဲ   ရနရ သ ောရ ကော င့်် ေ ဇယ ် ီးခ  က်  ောီး၊ ဖရ ယ ော ငီ်းတ  ိုင်  ောီးက ို သော အ သှံိုီးမ ပ ရန ပ သည် ။  

(ဂ) သတငာ်းနှ င်  ဆ ် သ ယ်ရ ေား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောအ တ  င်ီး    အ  ်ရ ောင်စို   ောီး သ ည် အ  ် သှံိုီးပစစ ည်ီးန  င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး  

ပစစည်ီး  ောီးက ို အရတ ောအ် သင့်် အ သှံိုီးမပ န ို င် သည် က ို  ရလ့်လောရတ ွံ့     ပ သ ည် ။ 

၆။ ပည ရေ ား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  ငစ်ောတ တ ်ရမ ော က် ှု  ော အလ ယ်တန ်ီးန  င့််  ူ လ တ န်ီး  အဆင့်် သော  

  ောီးဖပ ီး ဘ ွဲွံ့  သဦူီး ရ  (၉) ဦီး    ပ သ ည် ။ ရက ီး  ောတ င်  ူလတ န်ီး သော   ၍ အလ ယ်တန ်ီး၊  

အ က်တ န်ီး တ က်ခ  င် လ င် တ မခ ောီးသ ိုို့ သ ောီးတ က်ရန  သမဖ င့်် အခက် အ ခွဲ  ောီး   ရနပ သ ည်။ 



 
 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ်  ူလတ န်ီး အဆ င့််  အခ ွဲ့်ပည ော သင ်က ော ီးရ  ီး စန စ် ရ က ောင့်် 

 ူလတ န်ီး အဆ င့််  တ က် ရ ောကသူ်   ော ပ ို  ို   ောီးမပောီး ပ သ ည် ။  လက်    ူ လတ န်ီး  တ က်ရ ောက်ရနသူ  

ဦီး ရ   ော  ူလတ န်ီး ရက ောင်ီးရ နအ  ယ် (၅-၉) န စ် အရ အတ က်န  င့်် န ှု ငီ်းယ ဉ်လ င ်  ောခ ိုငန်ှုန ် ီး  

ပ ိုရနမခ ငီ်း  ော  ူ လတန ်ီးတ က်ရ ောက်ရန သူ အခ   ွံ့   ော (၉) န စ ် က် အ သ က်ကက ီး  ရန ရသောရ က ော င့််  

မဖစ်ပ သ ည် ။  

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် လက်   အရမခ အရန အ ောီးမဖင့်် ရက ောင်ီးဆ ော/  လှံိုရလော က် ှု    

မခ ငီ်း၊ ရက ောင်ီးအရ ဆော က်အအှံို အ သင့်် အတင့််ရ ကောင်ီး  န်မခ ငီ်း ၊  ူလတ န်ီး အဆင့််  ပ ည ောရ ီး တ  င်  

ရက ီး  ော အတ င်ီး၌ စော သ ငရ်က ောင်ီး   ရနမခ ငီ်းတ  ိုို့ရ ကောင့်် ရ က ောင်ီး သောီး/သူ   ောီး ဆ ငရ်မပလ ယ်ကူစ ော  

ပည ောသင် ကောီး န ိုငပ်  သ ည်။ ရက  ောင်ီး သှံိုီးပ  ရဘ ောဂ  ောီး လှံိုရလော က် ှု    မ ခင်ီး၊ ဝန်  ်ီးအ  ်ယ ော  

    မခင်ီး စရ သော အခက်အ ခွဲ  ောီး   သည် က ို ရ လ့်လ ော ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။  

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ော အခ ွဲ့် ပ ညောရ ီး စန စ်က ို  အရကော ငအ်  ည်  ရဖော် ရန သ ည့််အတ  က်  

ဆင်ီး ွဲရသ ော   သောီးစို  ောီးအတ က်လ ည်ီး အခ က်အခွဲ     ရက  ော ငီ်းတ က်ခ င့််  ရ နပ သ ည် ။  

ကိုန်က စ  တ ် သက် သ ော ရသော ကရလီး အောီးက စ ော ီးက  င်ီး တ စ်ခ ိုလည်ီး လ ို အပ်ရနပ သ ည်။  ရက  ီး  ော 

 ူလတ န်ီး ရက ောင်ီးဖပ ီး  သ ောီးရသော  ရ က ောင်ီး သောီး၊ ရ က ော ငီ်းသူ   ောီး သ ည် (၃ )   ိုင်ရဝီး ရသ ော  ောီးဝ ယ်  

ဖ   ွံ့    အရမခ ခှံပညော အ က်တ န်ီး ရက ော ငီ်းတ  င် သ ောီးရ ောကပ် ည ော သင် ကောီး  ကပ သ ည် ။ 

၇။       န်ား  ရေား၊ ရေနှ င်  ပတ်ဝန်ား  င် သန် ေှင် ား ရေား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောအ တ  င်ီး ဖ ောီးနောတ ိုပ် ရက ီး ၊  ရသ ီးတ  ိုီး၊ ဆ ီးခ     ရ ောဂ   ောီး အဓ က  

မဖစ်ပ ောီးရ လ့်   ဖပ ီး ရ က ီး လက် က  န်ီး  ောရ ီးဌ ောန လည်ီး     ရသီးပ  ။ ရ က ီး  ော   (၁)   ိုင်ခ န်ို့  

က ောရဝီး ရသ ော ရက ီး  ော တ  င် သ ောီးရ  ောကက်ို သ ကပ သည် ။ ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောအ တ  င်ီး ဖ ောီးနော  

တ ိုပ်ရက ီး၊ ရသ ီးတ  ိုီး၊ ဆ ီးခ     ရ ောဂ   ောီး အဓ က မဖစ်ပ ောီးရ လ့်   ဖပ ီး ရက ီးလက် က န်ီး  ောရ ီး  

ဌောနလ ည်ီး     ရသီးပ ။ ရက ီး  ော   (၁)   ိုင်ခန ်ို့ က ောရဝီး ရသ ော    မတ င်ီးရ က ီး  ောတ  င် သ ောီးရ ော က်  

ကိုသ ကပ  သ ည် ။ 

 ရက ီး  ောတ င် ရက  ီးလက် ရဆီး ရပီး ခန ်ီး    ပ ။ က န်ီး  ောရ ီးမ ပသ ောနော   ောီး က ကှံ ရတ  ွံ့   ပ က  

   မတ င်ီးရက  ီး  ောတ  င် သ ော ီးရ  ောက်မပသ ကဖပ ီး အရ  ီး ရပေါ် မပငီ်း န ်ရ သော  ရ  ောဂ   ောီး  မဖစ်ပ ောီးပ က  

(၃)  ို ငက် ောရဝီးရသ ော  ော ီးဝယ်ဖ   ွံ့ မပ ည်သူူ့ရ ဆီး ရှံိုက က ီးတ  င် သ ောီးရ  ောကက်ို သ က   ပ သ ည်။ 



 
 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ော    အ  ်ရ ောင်စို   ောီး သ ည် အ  ်ဝ ိုငီ်း အတ င်ီး    လ က် တ ူီးရ  တ  င်ီး  ောီး  

မဖင့်် အ သှံိုီးမပ  က ပ သ ည်။ ရန   ော သ တ င် ရ   လှံိုရလ ောက ်ှု   ောီး  ကကှံ ရတ  ွံ့  ဖ ပ ီး   ိုီး ောသ န င့််  

ရဆောငီ်း ော သ တ ငသ် ော လှံိုရလ ောက ်ှု   ပ  သ ည် ။ ရက ီး  ော အမ င့််ပ ို ငီ်းတ  င် ယခင်န စ်က ရ တ  င် ီး  

ရပ င်ီး  ောီးစ ော   သ ည့််အန က်   (၂)တ ငီ်းခ န်ို့သော အ သှံိုီးမပ န ိုင် သ ည်က ို ရလ့် လောရတ  ွံ့     ပ သ ည်။ 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် ယင် လှံိုအ  ် သ ောသှံိုီးစ ွဲရ သော အ  ်ရ ောင်စို  ော (၃ ၆)စို     ဖပ ီး က န်  

အ  ်ရ ောင်စို   ောီး   ော က  န်ီး  ောရ ီးအ သ ပ ည ောအ ောီးနညီ်းဖ ပ ီး ဝငရ်င န ည်ီးပ ီး ရသောရ က ောင့်် တ  င်ီး /  

ဇလောီးအ  ်သ ော၊ ရတ ော   ို င ် ောီးက ို ယခိုခ   န်   အ သှံိုီးမပ ရန  က  ဆွဲပ ငမ်ဖစ် သ ည်။ 

၈။     ရဘားနတေ ယ်   ားနှ င ် သဘ ဝပတ်ဝန်ား  င် ထ န်ားသ  ်ားရေား 

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ်   သ ောီးစိုရစ ောင့််ရ  ောက်  ှု    ရသ ော သက်က က ီး  ယ်အ ို ၆၄န စ ်န င့််  

အ က် က ောီး(၁) န င့််    (၃ )   ပ သ ည်။   ို သူ  ောီးက ို ရက  ီး   ော သူ/ သောီး  ောီး   ဝ ိုင်ီးဝန ်ီးကူ ည  

ရစ ောင့််ရ  ော က် ကပ သ ည် က ို ရလ့်လောရတ ွံ့     ပ သ ည်။  ဖောီး သောီးရ ပူရ က ီး  ောတ င ် စ ိုက်ပ   ီးရ မ   ောီး  

အ  ိုက် အရလ  ော က်   မခ င် ီး၊   တ်ရဆ    ောီး ှံ  အ ရကက  ီးယူန ိုင်မခ ငီ်း ၊  လိုပ် အောီးန  င့််  အစောီးအစ ော  

လွဲလ ယ်န ိုင်မခ ငီ်းစ သ ည့််  အရ ကော ငီ်း  ောီးရ က ော င့်် စောီးန ပ်  ကခ ော ဖူ လှံို သ ည့််က စစ ပ်  ောီး အ  ောီး  

အမပောီး ရ တ  ွံ့  ရ ပ ။  သ ဘောဝ  ခ ိုက် သက်ရ ော က် ှု  ောီးအနက်    ရ ကက ီး မခ ငီ်းမ ပသောန ောက ို ဆ ိုီးဆ ို ီး  

ဝ ီးဝ ီး  ဟိုတ ်သ ည့််တ ို င ် န စ ်စဉ ်န စ်တ  ိုင်ီး  ခှံစ ောီးရန  က ပ သ ည် ။  ရတ ောရ ို ငီ်း  ောီးက  ို  ခိုတ ်   င်ဖပ ီး  

န စ ်  ည် ောဘ ောစ ိုကပ်    ီး ှု   ောီးရ က ောင့်် သစ်ရတ ောမပ  န်ီး တ  ီး ှု  ောီး အရတ ော် အ သင့််     သ ည်က ို ရ လ့်လ ော  

ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။  

 စ ိုက်ပ   ီးရ မ   ောီးတ  င်  န ောီးရခ  ီးရ မ  သဇ ောက ို မ ပန်လ ည်မဖ ည့််တင်ီးမခ ငီ်း  မပ လိုပ် ကဖ ပ ီး 

ဓောတ်ရမ  သ ဇော သှံိုီးစ ွဲ ှု   ောီး လောပ သ ည် ။ သစ်ရ တ ော  ောီး မပ န်ီး တ  ီး ှု   ောီးလောရ သော ရ က ော င့်် ရ  

အ ငီ်းအမ  စ်န င့််  တ   စဆ ောန်    ီးက ွဲ   ောီး ရပ ောကက် ယ် ှု   ောီး လောပ  သ ည် ။ စ ိုက်ပ   ီး သ ီးန  ှံ   ောီးတ  င်  

ပ ိုီး  ောီးရ  ောဂ  ကော က ယ်န   ်န င်ီးသ ည့်် နညီ်း လ ီ်း  ောီး သ     န် လ ိုအပ်ရနဆ ွဲ  မဖစ်ပ သ ည်။ စ န ်ို့ ပ စ်  

ပစစည်ီး  ောီးက ို   ီး ရ ှုွံ့ မခ ငီ်း၊  သစ်ပ င ်င်ီးပှံိုမခင်ီးကွဲ့် သ ိုို့  အရလ့် အက  င့််  ောီး   ရ သော် လ ည်ီး တ စ်  ောလှံို ီး  

ပ ဝင်ဖပ ီး စန စ်တ က  မပ လိုပ် သည့်် စ နစ ်    ရ သီး ပ ။ 

၉။    ား-  ရေား ေ   စစ ေ ပ်ဆ ိုင်ေ  

 ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် အ    ီး သ  ီး  ောီးသ ည်  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ီးအ သ ီး သ ီးတ  င် ပ ဝ ငလ် ော  

 ကဖပ ီး  ပ ဟ တ လိုပ်ငန်ီး   ောီးတ  င် လ ည်ီး တ က်တ က်ကက ကက  ပ ဝင် လော သ ည်က ို ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။   



 
 

အ    ီး သ  ီးရ ီး ော အ က ် ီးဖက် ှု  ောီးအတ က် ဥ ပရေန င့််တ  ောီး  တ  ှု  ဆ ိုင် ော  ောီးက ို တ  ဗ  

အစ အစဉ ်  ောီး   အ သ ပ ညောရ ပီး ှု  ောီးအရပ ေါ်   ောသူ/သ ောီး  ောီးအ ောီးလှံိုီး  န ီး ပ ီးစ တ ်ဝင်တစ ောီး    တ တ ်  

လော သ ည်က ို ရတ  ွံ့  ပ သ ည်။ ဖောီး သ ောီးရ ပူ ရက  ီး  ောတ  င ် အ    ီး သ  ီး  ောီး သ ည် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ီး  

အသ ီး သ ီးတ  င် ပ  ဝင် လော  ကဖပ ီး  ပ ဟ တ လိုပ် ငန် ီး  ောီးတ  င် လည်ီး တ က် တ က်ကက ကက  ပ ဝ ငလ် ော  

သ ည်က ို ရတ  ွံ့     ပ သ ည် ။ အ     ီး သ  ီးရ ီး ောအ က ်ီးဖက် ှု  ောီး  အတ က်  ဥပရေန  င့််တ ောီး  တ  ှု  

ဆ ိုင် ော  ောီးက ို တ  ဗ အစ အစဉ ်  ောီး   အသ ပည ော ရပီး  ှု  ောီးအရပေါ်   ော သူ/ သောီး  ောီး  အ ောီးလှံိုီးန  ီးပ ီး  

စ တ ်ဝင်တစ ောီး    တ တ ်လ ောသည်က ို ရ တ  ွံ့  ပ သ ည် ။ 

ရက ီး  ောတ င် အ လိုပ် အ က ိုင်အ     ီးအစ ောီးလ ို က်    ရသော လိုပ် အ ောီးခ  ောီး  ောတူည  ှု       က  

သလ ို က  ောီး၊ ကျွ ်ီးက  င ်ှု၊ ပ ညော  ငစ်သမဖ င့််  ဝငရ်င      ှု  ောီးလ ည်ီး   တူည  က သ ည်က ို  

ရတ  ွံ့     ပ သ ည်။  ိုတ် ကိုန် အလ န်န ည်ီးပ ီး၍  အ  ောီးအောီးမ ဖ င့်် လ ယ် ယော လိုပ်ငန်ီး ၊ ရဆော က်  

လိုပ်ရ ီး ၊ လက် သ ောီး၊ ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး  ရန ို့စောီး သ ောီး  ောီးသ ော   ောီး က ပ  သ ည်။  သ ိုို့ရသ ောလ် ည် ီး  

ရက ီး  ော အတ င်ီး အ လိုပ်လို ပ်န ိုင်ရ သော လူ ဦီး ရ   ောီးမပောီး  ှုရ ကော င့််  လူသောီးအ ငီ်းအမ စ်  

ရကောင်ီး  ောီး အမဖစ် ရ က ီး   ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က်ရ ီး အ တ  က် ရ  ောက်ပှံ့်  ှုရပီးန  ိုင် ပ သ ည် ။   



 
 

 

၁၀။ ဦားစ ားရပားရ ဆ င် ေ  ် ည ်  ဆ ိုပပ  စီ ံခ  ် လိုပ်ငန်ား    ား 

ရ  ားေ   ိုပစ်ို  ည် - ူားတ ို  ရ  ားေ    ည် -  ူားတ ို  
 ှတ်ခ  ် 

စဉ်  ဏ္ဍ စီ ခံ  ် ဆ ိုလ ိုေင်ား စီ ခံ  ်နှင် လိုပ် ငန်ားစဉ်   ား 

၁ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီးလ က် ရက ီး  ော တ င် ီးလ ်ီး က န်က  စ်ခင်ီးမခ င်ီး ရဆော င်  က်ဖပ ီး 

၁ 
သဃှံဇော တန င့်် 

သဘော ဝပတ်ဝန်ီး က င် 
သဘော ဝရဘ ီးရလ ော့်ခ ရ ီး 

ရခ ော င်ီး၊ ရမ ော င် ီး   ော ီးတူ ီးရဖ ော ်မခင်ီး၊ အ   ှုက်သရ ို က်  ော ီး ပစ် န်ဆ ိုင်ီးဘိုတ ်  ော ီးစ ိုက် 

 ူမခင်ီး  

၂ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီးလ က် လ ်ီး တှံတော ီး   ော တ င်ီးလ ်ီးမ ပ မ ပင်မခ င်ီး   

၃ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရသော က်သှံိုီးရ  ရ တ င်ီးရ ကန် တူီးရဖော ်မခင်ီး  

၄ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး သက်တ ် ီးတ ိုသ ီးန ှံ  ော ီး 
စ ိုက်ပ   ီးရ အ တ က် ရမ ဆ လ ော   န်ီးသ  ီ်းမခင် ီးန င့််  သ ီး န ွဲအ တ က်နညီ်းပညော   ော ီး 

ပှံ့်ပ ိုီးမခ င်ီး  

 

 

 

 

 



 
 

ရနော ဆ်  ်တ ွဲ (၁) 

ဖ ား သ ားရေပူ ရ  ားေ  ၊ ပ  ားသ ားရခ  ငာ်းရ  ား ေ   ို ပ်စို၊ ရ  ားေ  ဖ ံြို့မဖ  ား ရေား ရ    ်တီဝ င ်  ားစ  ေင်ား 

စဉ ်   ည်  ဘ  ည်  ှတ်ပံိုတင်  ှတ်  သ ် တ ဝန် ဖိုန်ားနံပါတ် 

၁ ဦ ီး ခင်ဟ ို ဦီး ရအောငရ် ွှေ ၆/  ဝန(န ို င)်၀ ၉၃၆၀ ၂ ၅ ၇ ဥကကဌ  

၂ ရန ော်ရ ောန ီးခ   ရ စောအက်ဘ က ် ၆/  ဝန(န ို င)်၀ ၀၆၇၂ ၈ ၂၈ အတ င ီးရ ီး  ြူီး  

၃ ရေေါ် နန ်ီး ဧက   ဦီး ခင်ဟ ို ၆/  ဝန(န ို င)်၁၄၇ ၈၁၃ ၂၇ စော င်ီးက ိုင်  

၄ ရေေါ်သူဇ ော က် ဦီး မ င့််လ င် ၆/  ဝန(န ို င)်၀၅ ၅၈၇ ၈ ၃၂ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၅ ရေေါ်သ ငီ်းသ ငီ်း ော ဦီး စ န ်ဝင်ီး ၆/  ဝန(န ို င)်၁၁၄၆ ၀၁ ၃၂ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၆ ဦီး န ိုငဝ်ငီ်း  န်ီး ဦီး သန်ီး ည နိ်ု့ ၆/ လလန( န ိုင)် ၀၉၃ ၀၃၁ ၃၆ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၇ ဦီး စ ိုီးည နို့် ဦီး လ ရ ွှေ ၆/  ဝန(န ို င)်၀ ၄၁၈ ၃၉ ၅ ၇ အဖ ွဲွံ့ဝင်  
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ရနော  ်ဆ တ် ွဲ (၂) 

ရ  ားေ  ဖ ြံို့မဖ  ားရ ေား  ရထ  ်  ူပပ   ဇယ ား   ား 

(၁)   ရ  ားေ    လူ ှုစီားပ  ားရ ေား  ရပခ ရန 

( )  လူဦားရ ေနှင်  လူဦားရ ေဆ ိုင်ေ   ခ  ် လ ်   ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားရ ေနှင ် လူဦားရ ေဆ ိုင်ေ   ခ  ် လ ်   ား 

 သ ် ိုပ်စို    ား   စိုစိုရပါင်ား 

၁  န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၂ ၄ ၆ 

၁  န စ်   ၄ န စ် အ   ၅ န စ်ရအော က်ကရ လီးငယ ် ၃ ၅ ၄ ၅ ၈၀ 

၅ န စ်   ၉ န စ် အ    ူလတ န်ီးရက ောင်ီးသော ီးအ  ယ ် ၃၇ ၃၇ ၇ ၄ 

၁ ၀ န စ်   ၁ ၄ န စ် အ   အလယတ် န်ီးရက ောင်ီးသော ီးအ  ယ ် ၄ ၇ ၄ ၇ ၉၄ 

၁ ၅ န စ်   ၆၄ န စ် အ   အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အ  ယ ် ၃၉၇ ၄ ၃၆ ၈၃၃ 

၆၅ န စ ်အ က ် သက်ကက ီး  ယ ်ကက ီး ၅၀ ၈၀ ၁၃၀ 

စိုစိုရပါင်ား ၅၈၀ ၆၅၆ ၁၂၃၆ 

စိုစိုရပါင်ား    ်ရထ ငစ်ို  ၂၁ ၈ 

ေင်ားပ စ် … (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ရ  ားေ   ိုပ်စို  ိုပ်ခ  ပရ်ေား ှြူားရံိုား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င်    သော ီးစို  ော ီးသော  န်သရ ဘ ော  ော ီး  တ ိုက်ဆ ိုင် ှု   ော ီး သော    ဖပ ီး  

အ  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ော ီး  ှု က က ီး ကက ီး  ော ီး ော ီး    လ ပ ။ပိုရလ ရ  ော င်ရက ီး  ော ၏ ရ ွှေွံ့ရမပော င် ီး သ ော ီး လော လိုပ်က ိုင်သူအ   ော ီးစို  ော  

ပ ို  ိုရကော င်ီး   နရ်သော အ လိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝ င်ရ င အ ခ င့််အလ  ်ီး  ော ီး   ော ရဖ  န် အ တ က်သော  မဖစ်ပ သည် ။ 

 (ခ)      လိုပ်လိုပန် ိုင်သူ  င်   

(ခ-၁) လိုပ်သ ား င်  ားနင်ှ  ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား      ား  စ ား 

ဇယ ား (၂) လိုပ်သ ား င်  ားနှင်  ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား      ား စ ား 

စဉ ် လိုပ်ငန်ား   ား 

 ဓ    လိုပ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား ဟိုတ်ရသ  

 ပခ ားဝင်ရင ေ လိုပ်ငန်ား 

 ပဖစ ်လိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ်တည်န ိုင် ှု  

 (  တ ်ခ က်က ို ရ သခ ော စ ော 

ဖတ ်ဖပ ီး   န် ောတ စ်ခိုက ိုသော 

ရ   ီး န။်)  

   ် 

ရထ င်စို 

  သ ားစို ဝင် 

လိုပ်  ား 

စ ို ပ်   ားစီားပ  ား လိုပ်ငန်ား   ား 

၁ 
လယ်ယ စ ို ပ်   ားရေား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၈၃  ၁ ၂၀ ၁ မ င့််   လတ်  န   ့််  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ား   ား 

 ဓ    လိုပ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား ဟိုတ်ရသ  

 ပခ ားဝင်ရင ေ လိုပ်ငန်ား 

 ပဖစ ်လိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ်တည်န ိုင် ှု  

 (  တ ်ခ က်က ို ရ သခ ော စ ော 

ဖတ ်ဖပ ီး   န် ောတ စ်ခိုက ိုသော 

ရ   ီး န။်)  

   ် 

ရထ င်စို 

  သ ားစို ဝင် 

လိုပ်  ား 

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၉ ၁ ၀ ၃ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၂ 

တ ေစဆ န် ရ  ားပ ြူရေား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂ ၃ ၂ မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၃ 

ငါ ားလိုပ်ငန်ား (ရေခ   /ရေငန်ငါား/ပိုစ န ်စရသ  ရေသတတဝါ   ား ဖ ်ားပခင်ား၊ ရ  ားပ ြူပခင်ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၃ ၃ ၄ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၄ 

သစ်ရတ လိုပ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

စ ို ပ်   ားရ  ားပ ြူရေား ဟိုတ်ရသ   ပခ ားဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား   ား 

၅ 

သတတ တူားရဖ ်ရေား၊ ရ    ထ်ိုတ်လိုပ်ရေားနှင်  သဘ ဝေငာ်းပ စ ်  ား ထိုတ်လိုပ်ပခင်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၆ 

ထိုတ် ိုနလ်ိုပ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂  ၂ ၁ မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓ တ်ရင ြို့ နငှ်  ရေရပားရဝရေား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁  မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၈ 

ရဆ  ်လိုပ်ရေား၊ လ ်သ  ား၊ ပန်ားေံ လိုပ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၅ 
၅ ၃ 

 

မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၅ ၈ ၉ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၉ 

ယ ဉ၊် စ ်  ေ ယ နငှ်  တ ေှည်ခံ   ်သံိုားပစစည်ား   ား ပပငဆ်င်ရေား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁ ၁ မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၁ ၁  မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၀  ျွ ာ်း  င်ပည ေှင်   ား (ဆံပင်၊  လှပပင်၊  ပ်ခ  ပ၊်  င်ဂ င်နီယ ၊ သငတ်န်ားရပားသူ စသည်) 
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စဉ ် လိုပ်ငန်ား   ား 

 ဓ    လိုပ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား ဟိုတ်ရသ  

 ပခ ားဝင်ရင ေ လိုပ်ငန်ား 

 ပဖစ ်လိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ်တည်န ိုင် ှု  

 (  တ ်ခ က်က ို ရ သခ ော စ ော 

ဖတ ်ဖပ ီး   န် ောတ စ်ခိုက ိုသော 

ရ   ီး န။်)  

   ် 

ရထ င်စို 

  သ ားစို ဝင် 

လိုပ်  ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂၇ ၃ ၃ ၆ မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၁ ၂ ၁ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၁ 

လ ်လီ- လ ်  ား ရေ င်ားဝယ်ရေား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၂ 

ဟ ိုတယ် နှင်  စ ားရသ  ်ဆ ိုင ်လိုပ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂ ၂  မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၂ ၃  မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၃ 

ပ ို ရဆ င်ရေား၊ သ ိုရလှ ငရ်ေားနှင်  ဆ ်သ ယရ်ေား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၄ 

ရင ရခ ား ဝန်ရဆ င် ှု လိုပ်ငန်ား (ဘဏ် နှင်  ရင ရခ ားပခင်ား  ပါ ဝင် ရင ရ  ားဝနရ်ဆ င် ှု လိုပ်ငန်ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၅ 

   ်ခခံရပ ၊ ယ ဉ၊် စ ်  ေ ယ ၊ ရေ င်ားဝယ် င ှားေ ်ားပခင်ားနှင်  ဆ ်စပ်ရသ  လိုပ်ငန်ား   ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး ၂ ၂ ၂ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၆ 

ပပည်သူဝန်ရဆ င် ှုလိုပ်ငန်ား   ား ( ိုပ်ခ  ပရ်ေား၊     ယ်ရေားနှင ် ရဘား င်ားလံိုခခ ံရေား) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး   ၁ ၀ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၇ 

ပည ရေား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး   ၁ မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၈ 

  နာ်း  ရေား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၁ ၉ 
လူ ှုရေား လိုပ်ငန်ား   ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ား   ား 

 ဓ    လိုပ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား ဟိုတ်ရသ  

 ပခ ားဝင်ရင ေ လိုပ်ငန်ား 

 ပဖစ ်လိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ်တည်န ိုင် ှု  

 (  တ ်ခ က်က ို ရ သခ ော စ ော 

ဖတ ်ဖပ ီး   န် ောတ စ်ခိုက ိုသော 

ရ   ီး န။်)  

   ် 

ရထ င်စို 

  သ ားစို ဝင် 

လိုပ်  ား 

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

၂၀ 

   ်   ားတ င်  င ှားလ ို လ်ိုပ်သူ   ားနှင်       ား  ည ် ရဖ ်ပပန ိုင်ရသ  လိုပ်ငန်ား   ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂ ၂ ၁ 

 အလိုပ်သ ော ီး / က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက ်အလိုပ်သ ော ီး 
၆၅ ၈၇ ၁ ၂၇ 

၂၁ 

ပပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ား   ားနှင်   ို ပဏီ   ားတ င် လိုပ်  ိုင်သ ူ  ား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

အလိုပ်သ ော ီး / ဝန ် ်ီး    မ င့််   လတ်  န   ့််  

 စိုစိုရပါင်ား ၂၁ ၈ ၂၉၀ ၁၇၇  

ေင်ားပ စ် … (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ရ  ားေ   ိုပ်စို  ိုပ်ခ  ပရ်ေား ှြူားရံိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။     ။“ ပခ ားဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား ပဖစ် လိုပ်  ိုင်သူ   ား” အရ  အတ  ကတ်  င် “  သ ားစိုဝင်လိုပ်  ား” ထပ် ံ 

ထည် သ င်ားရကောကယ် ူမခင်ီး  မပ  ပ ။ “ေပ်တည်န ိုင် ှု (န   ်၊ လတ်၊ ပ င )်” ဆ ိုသည်  ော ရ ဖောမ်ပပ  လိုပ်ငန်ီးတစ်ခိုတ  င် 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ ်) အလိုပ်သ ော ီး/ဝန ် ်ီးအမဖစ ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ   ော ီးအတ  က် 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး    န ိုင် ှု အရ မခအရ နက ို ဆ ိုလ ိုပ သည်။ ဥ ပ ော -“စ ို ပ်   ားရေား” ကဏ္ဍ ၏ 

“  ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ား”တ  င်  ပ်တ ည်န ိုင် ှု “ပ င် ” ဆ ိုပ က အဆ ိုပ လိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး တ စ်ခို လိုပ်က ိုင် န်  

အခ င့််အလ ်ီး  ော ီးရ နသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုပ သည်။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ဖော ီးသော ီးရ  ပူရက ီး  ော တ င်  အ ဓ ကအ သ က်ရ  ီးဝ  ်ီးရ က ော င်ီးလိုပ် ငန် ီးအ မဖ စ်  

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ် ငန်ီး  (လယ်၊ ဥယ ော ဉ်ခခှံလိုပ်ငန်ီး)  တ င် လိုပ် က ိုင်  က သူ  ော ီး  ော ( ၈၄ ) အ   ရ် ော င်စို   ဖပ ီး  လက်သ ော ီး ၊  

ပန်ီး ှံလိုပက် ို င်သည့်် အ   ် ရ ော င်စို၊ ဆ န်စက်လိုပင်န်ီးလိုပ်က ိုင် သည့်် အ   ရ်  ော င်စို၊ အ ပ်ခ  ပ်န င့်် လက် လ  

လက်ကော ီးရ ော င်ီးဝယ် ရ ီး လိုပ်က ိုင်သ ည့််  အ   ရ် ော င်စိုန င့်် ဝန်  ်ီးလိုပ်က ိုင် သ ည့််  

အ   ရ် ော င်စို  ော ီးလည်ီး   သည။် အ မခော ီးလိုပ်ငန် ီးခ င်  ော ီးတ င် ရနို့စော ီးလိုပ်က ို င်သူ  ော ီးန င့်် အ မခော ီးရေ သ   ော ီး သ ိုို့  

သ ော ီးရ ော က်လိုပက် ိုင်  က သ ည့်် အ   ရ် ော င်စို  ော ီးလည်ီး     သညက် ို  ရတ ွံ့    ပ သ ည် ။  
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(ခ-၂)  လိုပ်ငန်ားနှင်     ား၊   လ ို ်  နည်ားဆံိုားနှင်      ားဆ ံိုား လိုပ်  ားခနှုနာ်းထ ား  

ဇယ ား (၃)  လိုပ်ငန်ားနှင်     ား၊   လ ို ်  နည်ားဆံိုားနှင်      ားဆ ံိုား လိုပ်  ားခနှုန်ားထ ား 

#  လိုပ်   ိုင ် ရေတ  ်ပံို 
    ားဆံိုား (  ပ်)  နည်ားဆံိုား (  ပ်) 

   ား      ား   

၁ လယ ်ယော စ ိုကပ်   ီးရ ီး ရ နို့စောီး ၆၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ   စဆောန်ရ   ီးမ ြူရ  ီး ရ နို့စောီး     

၃ 
င ီးလိုပ်ငန်ီး (ရ  ခ   /ရ  ငန် င ီးဖ ်ီး မခင်ီး၊ 

ရ   ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရ နို့စောီး     

၄ 

သတ တ တ ူီးရ ဖောရ်  ီး၊ရ က ော က ်ိုတ ် 

လိုပ်ရ  ီး န င့်် သဘော ဝ င်ီးမ စ ် ော ီး 

 ိုတ ်လိုပ်မခင်ီး 

ရ နို့စောီး     

၅  ိုတ ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရ နို့စောီး     

၆ 
ရ ဆော က်လိုပ်ရ  ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရ နို့စောီး ၁ ၀၀၀၀  ၅၀၀၀  

၇ 
ယ ော ဉ်၊ စက်က   ယ ော ၊ အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး   ော ီး 

မပင်ဆငရ်  ီး 
ရ နို့စောီး     

၈ လက်လ -လက်ကော ီး ရ ော င်ီးဝယ ်ရ  ီး ရ နို့စောီး     

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော   င်  ော ီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င ်န ယ ော ၊ 

သင်တ န်ီး ရ ပီးသူ စသည်) 

ရ နို့စောီး     

၁ ၀ ဟ ိုတယ ်န င့်် စောီးရ သော က်ဆ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ရ နို့စောီး     

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ လယသ်  ား  ိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်  (၁) လခစ ား  လိုပ်သ  ား   ား၏ တစ်ေ ်ဝင်ရင  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နောေီတ  ်ပဖင်  ေရသ   လိုပ်သ  ား   ား၏ တစ်ေ ်ဝငရ်င  = (တစ်နောေီဝင်ရင  × ၈) 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။  လိုပ်   ိုင်     ား စ ား လ ို ်ေေှ ရသ  လိုပ်  ားခ   ား ှ တူညီ ှု 

 ေှ   ရပ ။   ား/   ျွ ်ား  င် ှု ပည ေှင်   ားသပဖ င ်ဝ င်ရင ေေှ  ှု   ား တူညီသည ် ိုရ တ ြို့ေှ ေပါ သည်။ 

အ ရတ ွံ့အကကှံ ဗ ဟိုသိုတ အ ရလ့်အ က င့်် အ  င်ီးအ န  ီးစသည့််အခ  က်  ော ီး အ ရပေါ် တူည်၍  ရင နှု န်ီး က် 

သတ်  တရ်မ ပော င်ီးလွဲသည်   ော ီးက ိုရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သ ည။် 
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(ဂ)  သဘ ဝေင်ားပ  စ်   ား 

(ဂ-၁)  စ ို ်ပ   ားန ို င်ရသ  ရပ ဧေ ယ   

ဇယ ား (၄) ရ  ားေ  ၏စ ို ်ပ   ားရ ပ  ပ ို င်ဆ ိုင် ှု 

ရပ      ား စ ား ဧေ ယ  (ဧ ) ရပ ဆီလ    ေည ်ရသ ား (  န် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

လယ်ရပ  ၈၈ ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ယ ရပ  / ရတ ငယ် ရပ   ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ဥယ  ဉ်ခခရံပ  ၄၂ ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

  ိုင်ား/ ျွန်ားရပ  ၁၄.၅ ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ဓန ရတ ရပ  ၂၉.၅ ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

စ ား   ်ရပ  ၂ ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ရပ လ တ် ရပ လပ်  ရ ကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

စိုစိုရပါင်ား  ၄၉၉.၇၅  

ေင်ားပ စ် … (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို၊  (၃) လယယ် 

ရပ စ ံီခန ်ခ ွဲရေားနှင်  စ ေင်ား င်ားဦားစာီးဌ န၊ (၄) ရ  ားေ   ိုပစ်ို  ိုပ်ခ  ပရ်ေား ှြူားရံိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။       ။ ရပ လ တ်ရပ လပ် ဆ ိုသည် ှ  ယခင်  သီားစ ားခယံူလိုပ်  ိုင်လ ခွဲ မပီား  ရ   င်ား     ား    ား ရ   င်  

စ န် လ တ်ထ ားသည်  သီားစ ားခယံူလိုပ်  ိုင်သ ူေှ ရသ  စ ို ပ်   ားရေား (သ ို ) ရ  ားပ ြူရေားလိုပ်   ိုင်န ိုင်သည်  ရပ နငှ်  န ိုငင်ံရတ ်  

သီားသန် လ  ထ ားသတ် ှတ်သည်  ရပ    ား  ို ဆ ိုသည်။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ရ  ား ေ  ၏ ဓ  ဝင်ရင ေစ ို ်ပ   ားရ ေားလိုပင်န်ား ှ  လယ်ပဖစ် သည။် 

လယ်စ ို ်ပ   ားဧ  (၈)ဧ ေှ သည။်ရပ  ဆီလ   ရန ထ ား ှ  သင ် တင ်ရ  င်ား  န်ပါသည် ။လယ်ရပ  

    ားစို  ှ   ိုားေ သီတ င်တစ်သီားစ ားစ ို ်ပ   ား  သည။်ဆညရ်ေေေှ  ှု ေှ ရပ ။ ေိုတ ယစ ို ်ပ    ားသ ည ်     ား 

 စ ား  ှဥယ ဉ်ခခံရပ ပဖစ်ပါသည။် 

(ဂ-၂)    ဓ တ်သတတ  နှင်   ပခ ားသဘ ဝေင်ားပ စ်   ား 

ဇယ ား (၅) ဓ တ်သတတ နှင်   ပခ ားသဘ ဝေင်ားပ စ်   ား 

     ား စ ား 

ရ  ားေ  နှင  ် နီားပတ်ဝန်ား  င်တ  င် 

သဘ ဝ တ ိုင်ား ရတ ြို့ေှ န ိုင် ှု  

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

 သံိုားခ န ိုင် ှု  

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

သတတ နှင ်  ပခ ားတ င်ားထ  သ်ယံ   ောီး     သင့််   န ည ်ီး           လ ယ ် ခ က ် အ သှံိုီး မပ န  ို င်ပ   
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     ား စ ား 

ရ  ားေ  နှင  ် နီားပတ်ဝန်ား  င်တ  င် 

သဘ ဝ တ ိုင်ား ရတ ြို့ေှ န ိုင် ှု  

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

 သံိုားခ န ိုင် ှု  

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

ဇ တ   ား (ဓ တ်ရင ြို့၊ ရေန၊ံ 

ရ    ်    ်စသည်။) 

ရ    ်၊ သွဲ၊ ရ    ်စေစ ်

စသည်   ား 
  ောီး     သင့််   န ည ်ီး           လ ယ်  ခ က ် အ သှံိုီး မပ န  ို င်ပ   

သဘ ဝ  ပင်    ားစ တ်   ား 

(န ောားစ ၊ရဆားဘ ်ဝင် ပင်   ား)  
  ောီး     သင့််   န ည ်ီး           လ ယ်  ခ က ် အ သှံိုီး မပ န  ို င်ပ   

သဘ ဝ တ ေစဆ န်    ားစ တ်   ား   ောီး     သင့််   န ည ်ီး            

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ သစ်ရတ ဦားစီားဌ န၊  ရထ ရထ  ိုပ်ခ  ပရ်ေား ဦားစီားဌ န။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ရေနံ၊ဓါတ်ရင ြို့   ား ရတ ြို့ေှ ေရပ။သ ဘဝတ ေ စ ္ ဆန်    ားစ တ ်  ား ှ ရတ ြို့ေနည်ား 

လှရပသည။်သဘဝ ပင်    ားရ စ    ား ရတ ် သင ်ေှ ရသားသည။်န ောားစ ားပ  ်ေှ ားပါား ှုရ   င ် ရ  ားပ ြူရေား 

လိုပ်သူ   ားသည်လည်ားေ  နှင ် လှ ာ်းရ ဝားရ သ ရနေ  ှပ  ်   ား  ို သ  ားရ ေ  ်ေ တသ်  ာ်း  သည်   ို 

ရတ ြို့ေပါသည် ။ 

(ဃ) ဥစစ ဓန ဆင ်  ရပခ ရန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓန ဆင ်  ရပခ ရန 

 ရ   င်ား  ေ  

သတ် ှတစ်ံနှုနာ်း 

 ဆင်ရပပရသ  

   ်ရထ ငစ်ို 

 လယ် လတ်ေှ  

ရသ    ်ရထ င်စို 

 ရပပလည်ရသ  

   ်ရထ ငစ်ို 

 လ န် ရပပလည် 

ရသ    ်ရထ င်စို 

ရပ ယ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု    ား  သင ် တင  ် နည်ား အလ န်နည်ီး (သ ိုို့)      

   ် ရပခ ရန   လ န်ရ  င်ား  သင ် တင ် ရ  င်ား ညံ   လ န်ညံ  

 ိုန်ထိုတ်လိုပ် ှုနှင  ်

ဆ ိုင်ရသ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 
   ား  သင ် တင  ် နည်ား  ေှ  

 ဓ  စီားပ  ားရေား 

လိုပ်ငန်ား 

စီားပ  ား (ဝင်ရင ) 

 လ န်ရ  င်ား 

စီားပ  ား (ဝင်ရင ) 

 သင ် တင  ်
စီားပ  ား (ဝင်ရင ) နည်ား 

စီားပ  ား (ဝင်ရင ) 

 လ န်နည်ား 

   ်ရထ ငစ်ို  ၂၁ ၆၅ ၈၀ ၅၂ 

ေင်ားပ စ် … (၁) ရ  ားေ  လံိုား ျွတ်  စည်ား ရဝားပပ လိုပ်ပခင်ား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။  ဓ  ဝင်ရင ေလိုပ် ငန်ား   ားပဖစ်သည ် စ ို ်ပ    ား ရေား ရ  ားပ ြူရေားစသည ်လိုပ်ငန် ား 

   ားလိုပ ် ိုင်  သည ် ေ  သူ/သ ား   ား၏ပျှ ်ား ျှဝင်ရင  ရန ထ ား ှ  သ  န်  ားပဖင ် သင ် တင ် 
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ေှ   သည။်ဆင်ားေွဲခ   ်ားသ   ဆင ်သတ် ှတ ်ှု တ င်    ရ်ထ င်စို  ားလံိုား၏(၂၂.၀၃%)သညဆ် င်ီး ွဲန င့််  

(၁၁.၈၆%)သညအ် လ န်ဆ င်ီး ွဲသ ည့်် အ   ရ် ော င်စို  ော ီးမဖစ် ကသည် ။(၃. ၃၆%) သညအ် ဆ င်ရမပ သ ည့််  

အ ဆ င့််မဖစ်ဖပ ီး(၆၂.၇၁%) သ ည ် အ လယ်အလတ်အ ဆ င့််    ကသညဟ်ို သတ်  တ ်ပ သည် ။ န စ်  ည်သ ီး န ှံ  

စ ိုက်ပ   ီး ှု၊ လယ်ယော သှံိုီးစ က်က   ယော ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုန င့််စ က်စသည့််လိုပင်န် ီး  ော ီးအ မပ င်အ   န် ီးခ င် ီးန ိုင် ငှံ  ော ီး  တ င်  

အ လိုပ်လိုပဖ်ပ ီး    ရသော ဝင် ရင တ ိုို့ရ ကော င့််    ော ၏စ ီးပ ောီးရ ီးအ ရမခအ ရန  ော အ ရတောအ် သင့််ရကော င် ီး  န်  

သညဟ်ိုရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။် 

(င)  ထ ခ ို ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ားစ  ဖူလံို ှု 

ဇယ ား (၇) ရခ ားငှ ားပခင်ား ေှ ဘွဲ တစ်ရန လျှင်  နည်ားဆံိုား နှစ်နပ်စ ားန ိုင်သည်     ရ်ထ င်စို   ား (ဥစစ  ဓန ဆင ် 

“၃” နှင်  “၄”    ရ်ထ င်စိုရပါင်ား၏ ၃၀ ေ ခ ိုင်နှုန်ားစီ) 

 ခ  န်  လ 
   ်ရထ ငစ်ို 

 ရေ တ   ်

ရပဖေှင်ားသည်  နည်ားဗ ြူဟ  (ရပဖေှင်ားနည်ား တစ်ခိုစ ီလ ို  ်   ်ရထ ငစ်ို 

 ရေ တ  ်   ား  ို ရဖ ်ပပေန်) 

၃ လရ    ်

ဝ ်ားစ ဖူလံို ှု 
၂ 

 ပခ ား စ ရပပ င်ားလွဲစ ား     = ___________ 

 စ ရလျှ  စ ား                    = ___________ 

 ရထ   ်ပံ ယ ူ      = __________ 

ရခ ားယ ူ                       = __________ 

လိုပ်  ားခက   ယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်  ၆ လ   ား 

ဝ ်ားစ ဖူလံို ှု 
၇ 

 ပခ ား စ ရပပ င်ားလွဲစ ား     = ___________ 

 စ ရလျှ  စ ား                    = ___________ 

 ရထ   ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ားယ ူ                       = ___________ 

လိုပ်  ားခက   ယူ                 = ___________ 

၆ လ  ှ ၁ ၂ လ ထ  

ဝ ်ားစ ဖူလံို ှု 
- 

 ပခ ား စ ရပပ င်ားလွဲစ ား     = ___________ 

 စ ရလျှ  စ ား                    = ___________ 

 ရထ   ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ားယ ူ                       = _____၄____ 

ေင်ားပ စ်..ဥစစ ဓန ဆင ် “၃” နှင်  “၄”    ်ရထ င်စိုရပါင်ား၏ ၃၀ ေ ခ ိုင်နှုန်ားစီ  ားစစတ် ်ားရ   ယ်ူပခင်ား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ တစ်  ော လှံိုီး ၏ဝ ်ီးစော ဖူလှံို ှုစစ်တ ်ီးအ   အ   ရ် ော င်စို  ော ီးသည် စော ီးဝတ်  

ရနရ ီးန င့်် က န်ီး ော ရ ီးအ တ က်ရင တ ို ီးရခ ီးသူ  တ်ရ ဆ    ော ီး ှံ   အ ကူအ ည  ယူကော ရမဖ  င်ီး ရန ကပ   

သည။်အ ခ   ွံ့  ော လိုပ်အော ီးန င့်် စော ီးစ ော လွဲလ ယ၍် လည်ီးရကော င်ီး၊ ရခ က်မပန်ရ ပီး သရ ဘော မဖင့််လည် ီးရကော င် ီး 
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ဝ ်ီးရ ီးအ တ က်ရမဖ  င်ီးရန  ကသည် ။ 

(င-၂)   ူညီရစ င ်ရေှ   ်ှု  ထူားလ ို ပ်ရသ   ိုပစ်ို   ား၏ ထ ခ ို ်လ ယ် ှု  ရပခ ရန 

ဇယ ား (၈)  ူညီရစ င ်ရေှ   ်ှု  ထူားလ ို ပ်ရသ   ိုပစ်ို   ား၏ ထ ခ ို ်လ ယ် ှု  ရပခ ရန 

 ရ   င်ား ေ     ား   ရပါင်ား 

  သ ားစိုရစ င် ရေှ  ် ှု ေှ ရသ  သ ်က ီားေ ယ ် ို  ၆၄ နစှ်နှင်  ထ  ် ၁ ၃ ၄ 

  သ ားစို/ေပ်ေ  ၏ရစ င် ရေှ  ် ှု ေှ ရသ   သန်စ  ်ားသည  ်ပိုဂ္  လ် ၁ ၂ ၃ 

    ်ရထ ငစ်ို  ရေ တ   ်

ဆင်ားေွဲ၍  သ ားစိုဦားရေ   ားသည်       ားသ ီားဦားရဆ င်    ်ရထ င်စို   ၄ 

ဆင်ားေွဲ၍  သ ားစိုဦားရေ   ားသည်   ိုဆ ိုားဖ ို/ တစ်ခိုလပ်    ်ရထ င်စို ၁ 

 ပခ ားရေသသ ို     ပ င် စ   သ  ားရေ  ် ရနထ ိုင်လိုပ်  ိုငရ်နသည်  

ဆင်ားေွဲသည်     ်ရထ င်စို 
၁ 

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။     ။ ပိုရလ ရ  ော င်ရက  ီး   ော တ င်   သော ီးစိုရစော င့််ရ  ော က် ှု    ရသော  သ က်က က ီး   ယ်အ ို  

၆၄ န စ်န င့််အ က် က ော ီး( ၁) န င့််   (၃)   ပ သ ည။်   ိုသူ  ော ီး က ို ရက ီး   ော သူ/သော ီး  ော ီး   ဝ ိုင် ီးဝန် ီးကူည  

ရစော င့််ရ  ော က် ကပ သည် က ို  ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။်  

(င-၃)  ရ  ားေ  ၏ ထ ခ ို ်သ ်ရေ  ်လ ယ် ှု  ရပခ  ရန 

ဇယ ား (၉) ရ  ားေ  ၏ ထ ခ ို ်သ ်ရေ  ်လ ယ် ှု  ရပခ ရန 

စဉ ် ထ ခ ို ်လ ယ် ှု      ား စ ား ထ ခ ို ်လ ယ် ှု (  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

၁ စ ားနပ်ေ  ခ   ဖူလံို ှု  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၂ သဘ ဝေင်ားပ စ် ေှ ားပါား ှု (ရပ ၊ စ ို ပ်   ားရေ)  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၃ ရေက ီားပခင်ား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၄   ိုားရခါင ်ပခင်ား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၅  ရ ားလ န် ွဲပခင်ား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၆  ိုန်တ ိုင်ား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၇ ငလ င ်  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၈  ီားရဘား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၉ ဆ ားငန်ရေဝငရ်ပ   မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၀ ရပ မပ  ပခင်ား၊ ရပ ဆီလ   ပ  ယ် င်ား ှု  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၁ သစ်ရတ ပပ နာ်းတီားပခင်ား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 
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စဉ ် ထ ခ ို ်လ ယ် ှု      ား စ ား ထ ခ ို ်လ ယ် ှု (  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

၁ ၂ ငှ ်ဖ  ားရေ ဂါ  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၃ တီဘီရေ ဂါ  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၄   ိုယ်ခ ံ ား  ဆင်ား ှုရေ ဂါ  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၅ ပပည်တ င်ား ပဋ ပ ခ  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၆ တ ေစဆ န်  ူားစ ်ရေ ဂါ   ရေ  ် ှု  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၇ လူ ိုန ်ူားပခင်ား  မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

၁ ၈ 
ရဝားလံရခါင်သီ/လ ်ားပန်ား ဆ ်သ ယ်ရေား ခ ်ခွဲ 

စသည ်
 မ င့််       လတ ်              န  ့်််                 

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ပိုရလ ရ  ော င်ရက ီး  ော တ င်  စ ို က်ပ   ီး ရမ   ော ီးအ   ိုက်အ ရလ ောက်    မခင်ီး၊  

  တ်ရဆ    ော ီး ှံ  အရကက ီး ယူန ိုင်မခင် ီး၊ လိုပ်အော ီးန င့််အစ ော ီးအ စော လွဲလ ယ်န ိုင်မခင်ီးစ သည့်် အ ရ ကော င် ီး  ော ီး  ရ ကော င့််  

စော ီးနပ်  ကခော  ဖူလှံိုသည့််က စစ ပ ် ော ီး အ   ော ီးအ မပော ီး ရတ ွံ့ ရပ။ သဘော ဝ  ခ ို က်သက် ရ ော က် ှု   ော ီးအ နက်   

ရ ကက ီးမခင် ီးမပ သော နော က ို ဆ  ိုီးဆ  ိုီးဝ ီး ဝ ီး ဟိုတသ် ည့််တ ိုင်  န စ်စဉ်န  စ်တ ိုင်ီးခှံစော ီးရန က 

 ပ သည။်ရတော ရ ို င်ီး  ော ီး က ို ခိုတ်  င်ဖပ ီး န စ်  ည်  ော ဘော စ ိုက်ပ   ီး ှု   ော ီးရ ကော င့်် သစ်ရတော မပ  န်ီးတ ီး  ှု  ော ီး  

အ ရတော ်အ သင့််   သညက် ို ရ လ့်လော ရတ ွံ့     ပ သည။် 

(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်ရေ  ် ှု ခံေန ို င်သည် သူ   ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ို ်သ ်ရေ  ် ှု ခံေန ိုင်သည ်သူ   ား 

စဉ ် ထ ခ ို ်သ ်ရေ  ် ှု ခံေန ိုငသ်ည ်သူ   ား ထ ခ ို ်လ ယ် ှု (  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

၁ လူငယ ် မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၂      ားသ ီား ဦားရဆ င်သည်  ဆင်ားေွဲသည်     ်ရထ င်စို  မ င့််      လတ ်          န  ့်််             

၃ ရပ ယ  ွဲ ၊ ဆင်ားေွဲသ ားရတ ငသူ် မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၄ 

သဘ ဝရဘားေဏ ်ဆ ိုားေ  ားစ     ရေ  ်န ိုင်ရသ  

   ်ရထ ငစ်ို/  ူားစ ်ရေ ဂါ ထူရပပ ရသ ရေသတ င် 

ရနထ ိုင်သူ 

မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၅ ပ စ ် ်ားရဘား ရနထ ိုင်သူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၆ 
 ရတ တ်ဆ ှုပဖစ်န ိုင်ရပခ   ားရသ  ရနေ  (Prone to 

accident) တ င် ရနထ ိုင်သူ   ား 
မ င့််      လတ ်        န  ့်််            
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စဉ ် ထ ခ ို ်သ ်ရေ  ် ှု ခံေန ိုငသ်ည ်သူ   ား ထ ခ ို ်လ ယ် ှု (  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

၇ ပပည်တ င်ားရနေပ်စ န ်ခ  ရေ ြို့ရပပ င်ားခံေသူ   ား (IDP) မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၈ ရပ န  ် ပ ိုင်ား ရနထ ိုင်သူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၉ ငါ ား န်ပ ိုင်ေှင်   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၀ လ ်လိုပ်လ ်စ ား   ား၊   ပန်ား   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၁ လူနည်ားစိုလူ    ား   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၂ ရေသတ င်ားပဋ ပ ခ ဧေ ယ တ င် ရနထ ိုင်သူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရနထ ိုင်သ ူ  ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၄ ရေ တ င်ားလိုပ်သ ား   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၅ ရဆားစ ွဲသူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၆  ူားစ ်ရေ ဂါေန ိုင်ရပခေှ ရသ သူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၇ လှည ်လည်သ  ားလ ၍ ရစ ားရေ င်ားသူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၈ ရနေပ်ပပန ် ရပခခ သူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၁ ၉ ရေ ြို့ရပပ င်ားလိုပ်သ ား   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

၂၀   ားရ  င်ားမပီား  သ ်ရ  ားသူ   ား မ င့််      လတ ်        န  ့်််            

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ပို ရလ ရ  ော င်ရက ီး  ော တ င်  လက်လိုပလ်က်စော ီး၊ က ပန်ီး   ော ီး  ော  

အ လိုပ်အက ိုင်အ ခ င့််အလ  ်ီး အ ရတော ်အ သင့််    ှုရ ကော င့််  ော သ အ လ ိုက်အ လိုပ်  ော ီး ရမပော င် ီးလွဲလိုပ်က ိုင်  က သည် ။   

ရဘီးအ နတ ော ယ် တစ်ခိုခို က ကှံ လော ပ က စိုရပ င် ီးရမဖ  င်ီး သ ည့်် အ ရလ့်အ      ရသော ရ ကော င့်် ဆ  ိုီးဆ  ိုီး  ော ီး  ော ီး    ခ ိုက် ှု  

    ပ ။ ရ လ  ီ်း  ို ီး ပ က် စ ီးမခင် ီး     ရပ ။ သ ိုို့ရ သော ်   ော အ တ င်ီးတ င် သ ီးသန်ို့ ကူည  ှု၊  ရဘီးအန တ ော ယ်ရ ကော င့််  

ဆ ှံိုီးရှံှုီးန ိုင်  ှု ရလ ော့် ခ ရ ီး အ စ အ စဉ ်     သညက် ို  ရတ ွံ့ သည် ။  သ ိုို့ရသော ်  

တမခော ီးရေသ သ ိုို့သ ော ီးရ ော က် လိုပ်က ိုင်သူ   ော ီးတ င်  ကူီးစက် ရ ော ဂ မဖစ်ပ ော ီးန ိုင်မခင် ီး၊  အ     ီးသ   ီး  

ဦီးရဆော င်ရသော အ   ရ် ော င်စို  ော ီး၊  က ပန် ီး  သော ီးစို  ော ီးန င့််  လက်လိုပလ်က်စော ီး  သော ီးစို  ော ီးသ ည်  

  ခ ိုက်သက်ရ ော က်န ို င်ရ သော  အ ရမခအ ရနတ င်   သ ည။် 

(၂)       ရ  ားေ  ၏ လ ် ေှ  ဖ ြံို့ မဖ  ားရ ေား  ရပခ ရန 

( ) ဖ ြံို့မဖ  ားရ ေား ဖ ွဲြို့ စည်ား   ား  ရပခ ရန 

( -၁) ရ  ားေ  တ င်ားေှ  လူထို ရပခပပ   ဖ ွဲြို့ စည်ား   ား 

ဇယ ား (၁၁) ရ  ားေ  တ င်ား ေှ  လူထို ရပခပပ   ဖ ွဲြို့ စ ညာ်း   ား 

စဉ ်  ဖ ွဲြို့ စည်ား      ား စ ား  ဖ ွဲြို့ဝငဦ်ားရေ လိုပ်ငန်ားတ ဝန ် စ  ်ားရဆ င်
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  ည ် (  န် ောတ စ်ခို

က ိုသော 

ရ   ီး န်) 
   ား   ရပါင်ား 

(အနည်ီးဆှံိုီးတ စ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ   ီးန ိုင်သည်။) 

န ိုင် ှု 

(  န် ောတ စ်

ခို က ိုသော 

ရ   ီး န)် 

၁ နောရ  ီး ၁  ၂   ၃   ၁၀   ၁၀ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား   

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

၂ လူငယ်အ ဖ ွဲွံ့ ၁  ၂   ၃  ၂၀ ၅၀ ၇ ၀ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

၃   ီးသတ် ၁  ၂   ၃  ၁၄  ၁၄ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

၄ နော ရ ီး ၁  ၂   ၃  ၁၀  ၁၀ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

၅ 
  ဘဆ  ော

အ သင်ီး 
၁  ၂   ၃  ၇ ၁၃ ၂၀ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

၆ 
ပ ဟ တအ

ဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃  ၁၃  ၁၃ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

၇ 
ရဂါပ  

ဖ ွဲြို့ 
၁  ၂   ၃ ၁၃   ၁၃ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          
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စဉ ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ား 

  ည ်

     ား စ ား 

(  န် ောတ စ်ခို

က ိုသော 

ရ   ီး န်) 

 ဖ ွဲြို့ဝငဦ်ားရေ 
လိုပ်ငန်ားတ ဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတ စ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ   ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ားရဆ င်

န ိုင် ှု 

(  န် ောတ စ်

ခို က ိုသော 

ရ   ီး န)် 

   ား   ရပါင်ား 

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

၈ 

ရ   င်ား 

    ားရ တ ် 

ရဆ င် 

၁  ၂   ၃ ၁၀ ၁၀  ၂၀ 

ပည  ရေား        ရင ရ  ား        

  န ်ား  ရေား    ဘ သ  ရေား    

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား   

လံိုခခံ ရေားန ှင ်     ယ်ရေား       

ရ  င ်ား  

သင ်       

ညံ          

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို။ 

 ိုပ်စို     ား စ ား 

(၁) စီားပ  ားရေား ရပခခံရသ  ိုပ်စို- လယ်သ  ား ဖ ွဲြို့၊ ရင စိုရင ရခ ား ဖ ွဲြို့ စသည ်။  

(၂) လူ ှုရေား ဖ ွဲြို့ - ဥပ   -      ားသ ီား ဖ ွဲြို့၊ လူငယ် ဖ ွဲြို့၊   ိုယ်ထူ  ိုယ်ထ ဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘ သ ရေားနှင ် ယဉ်ရ  ား ှု ဖ ွဲြို့။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ပိုရလ ရ  ော င်ရ က ီး  ော တ င်   ော သူ  ော သော ီး  ော ီးသ ည ် လူ ိုအ ရမခမပ  အ ဖ ွဲွံ့အ စည်ီး 

  ော ီးတ င် ည ည ညော ညော  စည်ီးစည်ီးလှံိုီး လှံိုီးပူီးရပ င်ီးရဆော င်  က်လ ော  ကပ ီး အ     ီးသ   ီး  ော ီးပ ဝင် ှု  

အ ော ီးနည်ီးရနပ ရသီး သည် က ို ရတ ွံ့    ပ သည။်  

( -၂) ရ  ားေ  ဖ ြံို့မဖ  ားရ ေား ရဆ င်ေ  ်ရနရသ  ပပင်ပ ဖ ွဲ ြို့ စည်ား   ား 

ဇယော ီး (၁၂) ရ က ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖ ဖ  ီး ရ ီး ရဆော င်  က်ရနရ သော မ ပင်ပအဖ ွဲွံ့အ စည်ီး  ော ီး 

စဉ ်   ည ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ား      ား စ ား 

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ား၏ လိုပ်ငန်ားတ ဝန်   ားနှင ် 

 စီ စဉ် 

(အန ည ်ီးဆှံိုီးတစ ်ခိုန  င့်် အ က ် ရ  ီးန  ိုင်သည ်) 

၁ 
ရဂေါ်ေန်ရ    ် ှုန ်

စ ်ရံို 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေား           ရင ရ  ား     

  န ်ား  ရေား      ဘ သ ရေား 

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေား           ရင ရ  ား     

  န ်ား  ရေား      ဘ သ ရေား 

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား  
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စဉ ်   ည ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ား      ား စ ား 

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ား၏ လိုပ်ငန်ားတ ဝန်   ားနှင ် 

 စီ စဉ် 

(အန ည ်ီးဆှံိုီးတစ ်ခိုန  င့်် အ က ် ရ  ီးန  ိုင်သည ်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေား           ရင ရ  ား     

  န ်ား  ရေား      ဘ သ ရေား 

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေား           ရင ရ  ား     

  န ်ား  ရေား      ဘ သ ရေား 

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေား           ရင ရ  ား     

  န ်ား  ရေား      ဘ သ ရေား 

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေား           ရင ရ  ား     

  န ်ား  ရေား      ဘ သ ရေား 

စ ို ်ပ   ားရ  ားပ ြူရေား                  

သ ရေား/န ောရေား၊ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ားရေား  

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘ သ ရေားနှင ်ပတ်သ ်ရသ  ဖ ွဲြို့ စည်ား (ပပညတ် င်ား/ ပပည်ပ) (ဥပ   − ဓ မစ ူားလ် ရဖ င်ရေားေှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)   စ ိုားေ ဟိုတ်ရသ  ဖ ွဲြို့ စည်ား (ပပည်တ င်ား/ပပည်ပ) (ဥပ   − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)   ေပ်ဘ ်လူ ှု ဖ ွဲြို့ စည်ား  

(၄)  န ိုင်ငံ    ား၏ ေန်ပံိုရင ပဖင ်ရဆ င်ေ  ်ရသ  ဖ ံြို့မဖ  ားရေား  ဖ ွဲြို့ စည်ား   ား (ဥပ  - ိုလသ ဂ္ ဖ ွဲြို့၊   ္  ဘဏ်၊ 

  ေှဖ ံြို့မဖ  ားရေားဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်ငတံစ်ခို၏ ေန်ပံိုရင ပဖင ် ဖ ွဲြို့စည်ားထ ားရသ  ဖ ံြို့မဖ  ားရေား  ဖ ွဲြို့ စည်ား   ား (ဥပ   GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟ တ ဖ ွဲြို့ (ပပညတ် င်ား/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ   ဖ ွဲြို့ စည်ား   ား 

န ိုင်ငံရတ ် ှ ရေသ     ား၊ ပပည်သူူ့     ား  ို ထ ရေ  ်စ  ထ ်ားရဆ င်န ိုင်ရစေန် လ ို င ှ ဥပရေ၊ နည်ားဥပရေ၊ 

လ ်ားည န်ခ  ်   ားပဖင ် ပပဌ န်ား   ဖ ွဲြို့စည်ားရပားထ ားရနရသ   ဖ ွဲြို့ စည်ား၊  သင်ား ဖ ွဲြို့   ား (ဥပ   - 

သ ဝါယ  ဦားစီားဌ န၏ သ ဝါယ   သင်ား၊ ရ  ားလ ်ရေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတ ်ရေား ဦားစီားဌ န၏ ပ စ  ်ားရေ င်  စသည်) တ ို   ို 

ဤဇယ ားတ င် ထည ်သ င်ားရဖ ်ပပပခင်ား  ပပ ပါေန။် 
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ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။  ။ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးက ို  တဖက်တလ ီ်း   ကူည ရဆ ော င်  က်ရပီးရန ရသော ဖ ှံ ွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး 

  တ်ဖက်အ ဖ ွဲွံ့အ စည်ီး  ော ီး ၏ အ သ ပညော ရပီး ှု၊   ရ ော က်စ ော သင် ကော ီးရ ပီး ှု၊  ရဆ ီးရန ီးပ ွဲ  ော ီးမပ  လိုပ်ရပ ီး ှု ၏  

 လေ်  ော ီးရ ကော င့်် က ရလီးသူငယ် ကော က ယ်ရစော င့််ရ  ော က်မခင် ီးအ သ ပညော   ော ီးက ို   ရ ော က်စ ော အ သှံိုီးခ   

န ိုင်လော သညက် ို ရတ ွံ့မ င် ပ သည။်  

(ခ)      စီားပ  ားရ ေားနှင ်  သ ်ရ  ား ှု  ရပခ ရန  

(ခ-၁)  သီားနှံထိုတ်လိုပ်ရေား 

(၁)      စ ို ်ပ    ားရ ပ ပ ိုင်ဆ ို င် ှု 

ဇယော ီး (၁၃) ရ က ီး  ော ၏ စ ို  ်ပ   ားရ ပ  ပ ိုင်ဆ ို င် ှု၊ ရပ ယ ပ ိုင်ဆ ိုင်သည်     ရ်ထ င်စို 

စဉ ် ရပ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ေ ယ် စ ား    ်ရထ ငစ်ို  ရေ တ   ် ဖ ံြို့မဖ  ားရေား ပ င် သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ရပ ယ  ွဲ   ၁၂၆ ရပ  ွဲ ယ  ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ရ    ် ၂၄ ဆင်ားေွဲသ ားရတ င်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ  ှ ၅ ဧ     ား ၄၁ ရတ င်သငူယ ်

၄ ၅ ဧ  ှ ၁ ၂.၅ ဧ     ား  ၁ ၉ ရတ င်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧ   ထ  ် ၈ ရတ င်သကူ ီား 

ရ  ားေ  ေှ    ်ရထ င်စို စိုစိုရပါင်ား ၂၁ ၈  

ေင်ားပ စ် … (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ရ  ားေ   ိုပ်စို  ိုပ်ခ  ပရ်ေား ှြူားရံိုား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ လယ်ရမ ဧ က  ပ ိုင်ဆ ို င်ရ သော  ရတော င်သူလယ် သ ော ီး  အ   ရ် ော င်စိုသည်  စိုစိုရပ င်ီး၏  

(၄ ၄ %) ခန်ို့     ၍ လယ် ၊  ဥယ ော ဉ် စ ိုက်ပ    ီး က ဖပ ီး ဝ ် ီးစော ဖူလှံို ှု အ သင့််အ တင့််    ပ သည။်  ဆ င် ီး ွဲသော ီး  

က ပန်ီး  သော ီးစို  ော ီး သည်  လယ်၊  ဥယ ော ဉ် လိုပ်ငန်ီးခ င်တ င် ရနို့စော ီး လိုပ်သော ီး  ော ီးအ မဖစ် ဝ င် ရ ော က်  

လိုပ်က ိုင် ကမခ င်ီးမ ဖင့်် အ လို ပ်အက ိုင် အ ခ င့််  အ လ ်ီး  ော ီးက ို     ရစ ပ သည။် 

(၂)    စ ိုားေနှင်  ပိုဂ္လ   ရေ ေင်ား ပ စ်   ား ှ ရေသ င်ားန ိုင်သည်  ဧေ ယ  

ဇယ ား (၁၄) ရက ီး  ော ၏ ရ  အ  င်ီးအ မ စ်န င့်် ရေ သ င်ား ဧေ ယ  

စဉ ်  ေင်ား ပ စ ်
ရေရသ  ်

(ဧ ) 

ရေေေှ န ိုင် ှု  

တစ်နှစပ်တ်လံိုား/ ေ သီ လ ို ် 

(  န် ော တ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

လံိုရလ  ် ှု (ေှ / ေှ ) 

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား  ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

၂ ရေလ ွဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  
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စဉ ်  ေင်ား ပ စ ်
ရေရသ  ်

(ဧ ) 

ရေေေှ န ိုင် ှု  

တစ်နှစပ်တ်လံိုား/ ေ သီ လ ို ် 

(  န် ော တ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န)် 

လံိုရလ  ် ှု (ေှ / ေှ ) 

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၃ 
ပ စရ်ေတင ်

စီ ံ  နာ်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

၄ ရေသ င်ားရပ  င်ား 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

၅  ဝီစ တ င်ား 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ရေတ င်ား 

၂ တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

၇ စ   ်စ ်ားရေ 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

၈ ရခ  င်ားရေ 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုား    ေ သီ လ ို  ် 

 ရပဖဆ ိုပါ 
ေှ      ေှ      ရပဖဆ ိုပါ  

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို၊ (၂) ဆည်ရပ  င်ားဦားစာီးဌ န၊ စ ို ပ်   ားရေား ဦားစီားဌ န။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ပိုရလ ရ  ော င်ရ က ီး  ော တ င် စ ိုက်ပ   ီး ရ ီးသှံို ီးလက် ငင်ရ တ င်ီးရ ပ င်ီး (၆)တ င် ီး   ဖပ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရမ ဧကန င့်် ရ တ င်ီးအ ခ   ီးက ို  ကည့််လ င်  ရ  လှံိုရလော က်သညက် ို  ရတ ွံ့     ပ သည။်    ိုရ တ င် ီး  ော ီးသ ည်  

  ိုီး ော သ တ င်ရ လ  ် ီးသ မဖင့််  အ သှံိုီးမပ  ၍    န ိုင် ပ ။ 

 

(၃)     ဓ  သီားနှံ   ားနှင်   ထ  ်နှုန်ား 

ဇယ ား (၁၅)  ဓ  သီားနှံ   ားနှင်   ထ  ်နှုန်ား 

သီားနှ ံ

စိုစို 

ရပါင်ား 

စ ို  ်

ဧ  

တစ်ဧ   ထ  န်ှုန်ား 

သီားနှံ 

စ ို ပ်   ား 

သည်   

  လ 

သ င်ား  ားစို 

လ ို ပ်ခ  ် 

(  န် ောတ စ်ခိုက ို 

သော ရ   ီး န)် 

 ပ တ ်

ေေှ န ိုင် ှု 

(  န် ောတ စ်ခိုက ို 

သော ရ   ီး န)် 
ယူနစ ်

 နည်ား 

ဆံိုား 

    ား 

ဆံိုား 

ပျှ ်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါား ၂၅၀ တင်ား  ၄ ၀ ၆၀ ၅၀ ဇ န ် 
န  ိုဝင်

ဘော 
ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 

        ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 

        ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 
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သီားနှ ံ

စိုစို 

ရပါင်ား 

စ ို  ်

ဧ  

တစ်ဧ   ထ  န်ှုန်ား 

သီားနှံ 

စ ို ပ်   ား 

သည်   

  လ 

သ င်ား  ားစို 

လ ို ပ်ခ  ် 

(  န် ောတ စ်ခိုက ို 

သော ရ   ီး န)် 

 ပ တ ်

ေေှ န ိုင် ှု 

(  န် ောတ စ်ခိုက ို 

သော ရ   ီး န)် 
ယူနစ ်

 နည်ား 

ဆံိုား 

    ား 

ဆံိုား 

ပျှ ်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  

        ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 

        ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 

        ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 

        ပ င ် လ တ် န   ် ပ င ် လ တ် န   ် 

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရက ီး  ော    လယ်သ ော ီး  ော ီးသ ည ်  ော တ င် ီး   လယ်က င် ီး  ော ီးတ င်    ိုီး ော သ ၌  

ရ လ  ီ်း  ိုီးရ သော ရ ကော င့််    ော န င့််လ  ်ီးရဝ ီးရသော  စပ ီးစ ိုက်ပ    ီး န်ပ ို  ိုရ ကော င်ီး  နရ် သော  ရန ော   ော ီးတ င်သ ော  

သ ော ီးရ ော က်ဝယယ်ူစ ိုက်ပ   ီး  က ပ သည် ။သ ီးန ှံ  က်    ှု  ော  ပ  ်ီး  အ ော ီးမဖင့်် တစ်ဧကတ င်  (၅၅) တင် ီး ခန်ို့သော  

    သညက် ိုရတ ွံ့    ပ သည် ။ စပ ီး  က်နှုန်ီး ရလ ော့်က မခင် ီး  ော   ောသ ဥတို   နမ်ခ င်ီး ၊  

သဘော ဝရမ  သဇော   ော ီးသှံို ီးစ ွဲ  ှု   နမ်ခင် ီး၊  စ ို က်ပ   ီးသ ည့််နညီ်းစနစ်  န်မခင် ီး၊  ပ ို ီးသတ်ရဆ ီးနည် ီးစနစ်  န် ကန်စ ော  

သှံိုီးစ ွဲန ိုင် ှု     မခင် ီးတ ိုို့ရ ကော င့််မဖစ်သည် က ို ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။် 

 (၄)   လယ်ယ သံိုား စ ်   ေ ယ    ား 

ဇယ ား (၁၆) ရ  ားေ  ၏ စ ို ်ပ   ားရ ေားသံိုား   ေ ယ    ား ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

စ ်     ား စ ား 
တစဦ်ားခ င်ား 

ပ ိုင် 
ေ  ပ ိုင်   ဖ ွဲြို့ပ ိုင ်

ငှ ားေ ်ားလိုပ်  ိုင်ရနရသ  ရတ င်သ ူ

 ရေ တ   ်

ထ န်စ ်     

လ ်တ န်ားထ န်စ ် ၁၇    

 ရစ ခ    ေ ယ      

ေ တ်သ  ်ားရ ခ ရလှ စ  ်     

ေ တ်သ  ်ားစ  ်     

ရ ပခ ရ လ ို့စက ် ၄   ၄၉ 

ရ  စိုပ်စက ် ၄ ၁   

ရ မခနင်ီးရ  တ င်စက ်     

ပ  ်ေ တ်စ  ် ၂၅    
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ေင်ားပ စ်… (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ရ တော င်သူလယ်သ ော ီးအ ော ီးလှံိုီးန ီးပ ီး  လယ်ယော လိုပ်ငန်ီးခ င်တ င်  

လက်တ န်ီး  န်စက်  ော ီး က ို အ သှံိုီးမပ   က ဖပ ီး     သူ  ော ီး  ော  င ော ီး  ီ်းလိုပ်က ို င် ကပ သ ည။်   ိုို့အ မပင်  မ က်  တ်စ က်  ော  

အ သင့််   ရနဖပ ီး က ိုယပ် ို င် စ ိုက်ပ   ီးရ မ   ော ီးအ တ က်န င့်် ရနို့စော ီး လိုပ် သော ီး  ော ီးအ တ က် ရတော   င်ီး န်  

အ သှံိုီးမပ   က ပ သည။်  ရက ီး   ော တ င် ကျွွဲ၊ န ော ီးသှံို ီးစ ွဲ ှု န ညီ်းဖပ ီး စက်အ င်အ ော ီးမဖင့််  စ ို က်ပ   ီး ကသည် ။ 

(၅)    သီားနှံ ထ  ်နှုန်ား တ ိုားရ စေန် တ  ်  ခ င ် လ ်ား   ား 

ဇယ ား (၁၇) သီားနှံ ထ  ်နှုန်ား တ ိုားရ စေန် တ  ်  ခ င ် လ ်ား   ား 

 ခ င ် လ ်ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ေှင်ားလင်ားခ  ်  

(  န် ောတ စ်ခိုက ိုသော ရ   ီး န။် ဇယ ော ီး ၁ ၇ န င့်် ၁ ၈ က ို ခ  တဆ်က် 

စစ်ရ ဆီးဖပ ီး   ရ မဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယ ူဆရ သော 

အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော အက ကက် ိုရ   ီး န။်) 

သဘော ဝ ရ  ရ မ  ော သ ဥတ ို အရ နအ ော ီး  လ န်ရ  င်ား    ရ  င်ား     သင ်တ င ် ျှတ      ရပဖဆ ိုပါ 

လယ ်ယောရ မ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု  လ န်ရ  င်ား    ရ  င်ား     သင ်တ င ် ျှတ      ရပဖဆ ိုပါ 

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် ရပါ   ား                         သင ်  တ င ်ေှ             ရပဖဆ ိုပါ 

ရ ခ ီးရင န င ့်် ရ င ရ  ကီးဝနရ် ဆောင် ှု  လ ယ် တ ူေသည်          ေသည်          ရပဖဆ ိုပါ    

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင် ှု 
    ားရ  င်ား    ား သန ်   ား  ို လ ယ်  ူစ   ဝယ်ယူန ိုင်သည်      

သီားန ှံ    ားရစ     ား ဝယ်ယူေေှ န ိုင်သည်           ရပဖဆ ိုပါ     

သဘော ဝရမ  ရ ဆ ီး / ရ အော ်ဂွဲနစ ်ရ မ  သဇော 

န င့်် အမခော ီး ရ အော ်ဂွဲနစ် သ င်ီးအော ီးစို  ော ီး 
လ ယ ်ူစ  ဝယ် ယူ/ေန  ိုင်သည်  ဝယ်ယူေန  ိုင်သည်    ရပဖဆ ို ပါ  

ဓောတ ိုပ ိုီးသတ ်ရ ဆီး၊ ဓော တရ် မ  သဇော န င့်် 

အမခော ီး ဓောတ ိုရ ဗေ သ င်ီးအော ီးစို  ော ီး 
လ ယ ်ူစ  ဝယ် ယူ/ေန  ိုင်သည်  ဝယ်ယူေန  ိုင်သည်    ရပဖဆ ို ပါ  

လိုပ်သော ီး    န ိုင် ှု  လ ယ် တ ူ ေန  ိုင်သည်          ေန  ိုင်သည်          ရပဖဆ ိုပါ  

နည်ီးပညော ၊ အိုပ်ခ  ပရ်  ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ် ဆောင် ှု  ော ီး 
 လ ယ် တ ူ ေန  ိုင်သည်          ေန  ိုင်သည်          ရပဖဆ ိုပါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့်် ကိုန်သ ယ ်ှု 
သီားနှံ   ား  ို လ ယ ်ူစ  နှင ် ရစ  ားနှုန်ား ှန ် နစ်  ပဖင ် ရေ င်ားခ န ိုင်သည် 
 
သီားန ှံ   ား  ို ရေ င်ားခ န  ို င်သည်                           ရပဖဆ ိုပါ  

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ေ မ   ြို့နယ် စ ိုားေဦားစီား ဌ န   ား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရက ီး  ော တ င် ရ သ င် ီးစ ိုက်ပ    ီးန ိုင် န်အ တ က် ရဖော ်ရဆ ော င် ော ီးရသော  

ရ သ င်ီး တော ရ ိုီးက ို မပန်လည် သှံိုီးစ ွဲရ ီး  ဝ င်ရ ော က် ှု   လ ော ရအော င်မပ မပင်လ ို က်လ င်   ိုီးစပ ီး စ ို က်ပ   ီးန ိုင်ရ သော ်လည် ီး  

ရန စပ ီးန င့််တမခော ီး သ ီးန ှံ  ော ီး က ို စ ိုက်ပ   ီးန ို င် လော  ည်မဖစ်သည။် စ ိုက်ပ   ီး ရ ီးအ တ က်  
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ရခ ီးရင န င့််ရင ရ က ီးဝန်ရဆ ော င် ှု  ော ီး၊  စ ိုက်ပ   ီး ရ ီး  နည်ီးပ ညော န င့်် နည်ီးစနစ်  ော ီး     န ို င်  ှု  ော  

အ သင့််အတင့််သော     သည် က ိုရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည် ။  

(၆)  သီားနှံထိုတ်လိုပ် ှု တ  ် ပပ ဿနော နှင်   ခ ် ခွဲ   ား 

ဇယ ား (၁၈) သီားနှံထိုတ်လိုပ် ှု တ  ် ပ ပဿနော နှင်   ခ ် ခွဲ   ား 

ပပဿနောနှင်   ခ ် ခွဲ   ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ေှင်ားလင်ားခ   ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတ စ်ခိုန င့်် အ က ် ရ   ီးန ိုင်သည်။ ဇယော ီး ၁ ၇ 

န င့်် ၁ ၈ က ို ခ  တ ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   ရ မဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” 

ဟူရ သော အက ကက် ို ရ   ီး န။်) 

သဘော ဝ ရ  ရ မ  ော သ ဥတ ို အရ နအ ော ီး ရပ ဆီ သဇ  ရ  င်ား  ေ သီဥတို  ှန်     ရပဖဆ ိုပါ 

လယ ်ယောရ မ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ်ယ ရပ တ ိုားခ ွဲြို့န ိုင် ှု ေှ ပါ                               

လယ်ယ ရပ ဆံိုားရံှုား ှု   ားသည်                              

လယ်ယ ရပ ဆံိုားရံှုား ှု  သင  ်တင ်ေှ သည်              

ပလပ်ရပ    ားေှ သည်                                           

ပလပ်ရပ  သင ် တင ်ေှ သည်       ရပဖဆ ိုပါ       

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ်  လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ    

ရ ခ ီးရင န င ့်် ရ င ရ  ကီးဝနရ် ဆောင် ှု  လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ    

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင် ှု  လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ    

သဘော ဝရမ  ရ ဆ ီး / ရ အော ်ဂွဲနစ ်ရ မ  သဇောန င့်် 

အမခော ီး ရအောဂ်ွဲနစ် သ င်ီးအော ီးစို  ော ီး 
 လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ   

ဓောတ ိုပ ိုီးသတ ်ရ ဆီး၊ ဓော တရ် မ  သဇော န င့်် 

အမခော ီး ဓောတ ိုရ ဗေ သ င်ီးအော ီးစို  ော ီး 
 လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ   

လိုပ်သော ီး    န ိုင် ှု  လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ   

နည်ီးပညော ၊ အိုပ်ခ  ပရ်  ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ် ဆောင် ှု  ော ီး 
 လ ယတ် ူ ေန ိုင်   လံိုားဝ ေ     ရပဖဆ ိုပါ   

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့်် ကိုန်သ ယ ်ှု 

သီားနှံ   ား  ို လ ယ် စူ  နငှ ် ရစ ားနှုန်ား ှန် န်စ  ပဖင ် 

 ရေ င်ားခ န ိုင်ပါ    

သီားနှံ   ား  ိုရေ င်ားခ ေန်ရစ ား    ်ေှ ပါ     ရပဖဆ ိုပါ  

ဖ က်ပ ိုီးန င့် ်ရ  ော ဂ က ရ  ောက် ှု 
ဆ ိုားေ  ားစ        သင  ်တင  ်         နည်ားငယ်          

 ရပဖဆ ိုပါ        

ေင်ားပ စ် (၁) ဦားတည် ိုပ်စိုရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား ိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ေ မ   ြို့နယ ်  စ ိုားေဦားစီားဌ န   ား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီး ရ  ပူ ရက ီး  ော တ င် စ ိုက်ပ   ီး ရမ တ ိုီးခ ွဲ ွံ့န ိုင် န်ရမ  ရန ော     မခင်ီး၊  
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လယ်ရမ   ော ီးစ ိုက်ပ    ီး၍   မ ခင်ီး၊  ရခ ီးရင   ော ီးလှံိုရလော က်စ ော      မခင်ီး၊  စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန ညီ်းစနစ် 

  ော ီး   န်ကန်မခ င်ီးတ ိုို့ သည ် သ ီးန ှံ ိုတ်လိုပ် ှုတ ို ီးတက် ရစ န်အ တ က်အ ခက်အ ခွဲ  ော ီးပင်မ ဖစ်သည။်   

(ခ-၂)   ရ  ားပ ြူရေားလိုပင်န်ား 

(၁)   ရ  ားပ ြူရေားနှင်  ငါားလိုပင်န်ား ရဆ င်ေ  ် ှု ရပခ ရန  

ဇယ ား (၁၉) ရ  ားပ ြူရေားနှင်  ငါားလိုပင်န်ား ရဆ င်ေ  ် ှု  ရပခ ရန 

ရ  ားပ ြူရေားနှင်  ငါ ားလိုပ်ငန်ား 
ရ  ားပ ြူရေားနှင  ်ငါ ားလိုပ်ငန်ား 

လိုပ်  ိုင်ရနရသ     ်ရထ ငစ်ို 
ရ  ငရ်ေ 

ရ  ားပ ြူရေား 

န ောား ၁၄ ၅၄ 

န ို စ ားန ောား   

 ျွွဲ   

ပ င်ား   

မ ည်ီး   

လော ီး   

ဆ တ ်   

သ ိုီး   

ဝက ် ၁၀  ၂၉ 

 ကက ် ၆ ၂ ၈၀၁  

ဘွဲ ၅ ၁၃၇ 

န ောီးရ နော က ်   

ငါ ားလိုပ်ငန်ား 

င ီးကန ်   

ပိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ီး ရ   ီးမ ြူရ  ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရ  ခ    င ီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

က ်ီးလ န ်င ီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

ေင်ားပ စ်… (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။န ော ီး၊   ဝ က်၊  က က် စ သည့်် ရေ သ    ီး  ော ီးက ိုသော  တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်  ရ  ီး မ ြူ လိုပ်က ိုင်  

 ကပ သည် ။ရ  ီးမ ြူရ ီး က ိုစ ီးပ ောီးမဖစ်  လိုပ်က ိုင် ရသော  အ   ်ရ ော င်စို  ော ီး     ပ ။   

(၂) ရ  ားပ ြူရေားနှင ် သ ားငါားထိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုားတ ်ရစေ န် တ  ်   ခ င်  လ ်ား   ား 
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ဇယော ီး (၂၀) ရ  ားပ ြူရေားနှင ် သ ားငါားထိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုားတ  ်ရစေန် တ  ်  ခ င်  လ ်ား   ား 

 ခ င်  လ ်ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ ေှင်ားလင်ားခ  ် (  န် ော တ စခ်ိုက ိုသော ရ   ီး န။် ဇယ ော ီး ၂၀ န င့်် 

၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စစရ် ဆီးဖပ ီး   ရ မဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န်  လ ိုအပဟ်ို 

ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော အက က်က ို ရ   ီး န။်) 

ရ  ားပ ြူရေား 

စ ား   ်ရပ  ရပါ   ား                                သင ် တင ်          ရပဖဆ ိုပါ    

ရေေေှ  ှု  လံို ရလ  ်ေန ိုင်        သင ် တင ်ေန ိုင်          ရပဖဆ ိုပါ    

    ီးတ  စဆောန် လက်လ  ်ီး   ှု 
    ားရ  င ်ားတ ေစဆ န်   ား လ ယ် ူစ  ဝယယ်ူ ေန ိုင်                

    ားရ  င ်ားတ ေစဆ န်   ား  သင ် တင ်ဝယယ်ူ ေန ိုင်          ရပဖဆ ိုပါ 

ရ ခ ီးရင  
ရခ ားရင လ ယ ်ူစ  ေန ိုင်            ရခ ားရင   သင ် တင ်ေန ိုင်         

 ရပဖဆ ိုပါ 

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ားပ ြူရေား 

 စ ၊ရဆားစသည်)ရစ ီးက က ်

သ င်ား  ားစို   ား လ ယ ်ူစ   ဝယယ်ူန ိုင်သည်               

သ င်ား  ားစို   ား ဝယယ်ူန ိုင်သည်            ရပဖဆ ိုပါ   

ဝနရ် ဆောင် ှု န င့်် 

နည်ီးပညော ပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  လ ယ်တ ူ 

ေန ိုင်သည်။   

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား ေန ိုငသ်ည်။   

 ရပဖဆ ိုပါ     

 ိုတ ်ကိုန ်ရ  ောင်ီးဝယ ် ှု 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို လ ယ ်ူစ  နှင ် ရစ ားနှုန်ား ှန ်န်စ  ပဖင  ် ရေ င်ားခ န ိုင်သည ် 
 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို ရေ င်ားခ န ိုငသ်ည်                           ရပဖဆ ိုပါ  

   ်ခခံဝင်ား တ င်ား ရပ ရနေ  

လံိုရလ  ် ှု 
 လံို ရလ  ်ေှ သည်        သင ် တင ်ေှ သည်        ရပဖဆ ိုပါ  

ငါ ားလိုပ်ငန်ား 

ငါ ား/ပိုဇ န်ရ  ားပ ြူေန ်ရေရပ  

 ရန ထ ား 
 လ န်ရ  င်ား     ရ  င်ား      သင ်တင ် ျှတ       ရပဖဆ ိုပါ  

ငါ ား/ပိုဇ န်သ ားရပါ  ်

လ ်လှ ်ား ီ ှု 

လ ိုသရလ  ် လ ယ ်ူစ   ဝယယ်ူေေှ န ိုင်သည်      ဝယယ်ူေန ိုင်သည်  

 ရပဖဆ ိုပါ   

ရခ ားရင  
လ ိုသရလ  ် လ ယ ်ူစ   ရခ ားရင ေေှ န ိုင်သည်      ရခ ားရင ေန ိုင်သည်  

 ရပဖဆ ိုပါ   

သ င်ား  ားစို လ ်လှ ်ား ီ ှု 
သ င်ား  ားစို   ား လ ယ ်ူစ   ဝယယ်ူန ိုင်သည်          

သ င်ား  ားစို   ား ဝယယ်ူန ိုင်သည်       ရပဖဆ ိုပါ   

နည်ီးပညော အကူအည န င့်် 

နည်ီးလ ်ီး  ော ီး 

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  လ ယ်တ ူ 

ေန ိုင်သည်။  
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 ခ င်  လ ်ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ ေှင်ားလင်ားခ  ် (  န် ော တ စခ်ိုက ိုသော ရ   ီး န။် ဇယ ော ီး ၂၀ န င့်် 

၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စစရ် ဆီးဖပ ီး   ရ မဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န်  လ ိုအပဟ်ို 

ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော အက က်က ို ရ   ီး န။်) 

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား ေန ိုငသ်ည်။  

 ရပဖဆ ိုပါ 

 ိုတ ်ကိုန ်ရ  ောင်ီးဝယ ် ှု 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို လ ယ ်ူစ  နှင ် ရစ ားနှုန်ား ှန ်န်စ  ပဖင  ် ရေ င်ားခ န ိုင်သည ်  
 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို ရေ င်ားခ န ိုငသ်ည်                             ရပဖဆ ိုပါ  

ငါ ားဖ ်ားခ င်  ေေှ န ိုင် ှု လ ယ် ူသည်      သင ် တင ် လ ယ် ူသည်           ရပဖဆ ိုပါ    

 

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င် ရ  ီး မ ြူရ ီးလိုပ် ငန်ီး တ ို ီး တက် န်အ တ က် နည်ီးပ ညော န င့််  

ရ ော ဂ ကော က ယ်  န်ီးခ  ပ် န် အ  ူီးလ ိုအ ပ်ရနပ သည်။ ရ က ီး  ော    စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ   ီးမ ြူ ရ ီး ဆ  ိုင် ော  

နည်ီးပညော သင်တန် ီး  ော ီး  တက်ရ ော က် လ ိုပ သည် ။ ပှံ့် ပ ိုီးရပ ီးပ က ရ   ီးမ  ြူရ ီး လို ပ်ငန်ီးမ ဖင့််  ဝင်ရ င တ ိုီးန ို င်ပ သည။်  

(၃)    ရ  ားပ ြူရေားနှင ် သ ားငါားထိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုားတ ်ရ စေန် တ  ် ပပ ဿနော နှင ် စ န်ရခေါ် ှု   ား 

ဇယော ီး (၂၁) ရ  ားပ ြူရေားနှင ် သ ားငါားထိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုားတ  ်ရစေန် တ  ် ပပ ဿနော နှင ် စ န်ရခေါ် ှု   ား 

ပပဿနော နှင်  

 ခ ် ခွဲ   ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ ေှင်ားလင်ားခ   ်(အနည်ီးဆှံိုီးတ စခ်ိုန င့်် အ က ် ရ   ီးန ိုင်သည်။ 

ဇယ ော ီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စစ်ရ ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န်  လ ိုအပ် 

ဟို ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော အက က်က ို ရ   ီး န။်) 

ရ  ားပ ြူရေား 

စ ား   ်ရပ  စ ား   ်ရပ  ေှ ားပါားသည်      စ ား   ်ရပ  လံိုားဝ ေှ ပါ      ရပဖဆ ိုပါ  

ရေေေှ  ှု ရေ ေှ ားပါားသည်            ရေ လံိုားဝ ေှ ပါ          ရပဖ ဆ ိုပါ  

    ီးတ  စဆောန် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

    ားရ  င ်ားတ ေစဆ န်   ား လ ယ် ူစ  ဝယယ်ူ  ေန ိုင်ပါ              

    ားရ  င ်ားတ ေစဆ န်   ား လံိုားဝ ဝယ်ယူ  ေပါ                     ရပဖဆ ိုပါ   

ရ ခ ီးရင  ရခ ားရင လ ယ ်ူစ    ေန ိုင်ပါ     ရခ ားရင  လံိုားဝ  ေပါ          ရပဖဆ ိုပါ   

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ားပ ြူရေား 

 စ ၊ ရဆား စသည်) 

ရ စ ီးက က ်

သ င်ား  ားစို   ား လ ယ ်ူစ   ဝယယ်ူ  ေန ိုင်ပါ               

သ င်ား  ားစို   ား လံိုားဝ ဝယယ် ူေပါ                                     ရပဖဆ ိုပါ  

ဝနရ် ဆောင် ှုန င့်် 

နည်ီးပညော ပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  လ ယ်တ ူ  ေန ိုင်ပါ 

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  ေပါ      ရပဖဆ ိုပါ   
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ပပဿနော နှင်  

 ခ ် ခွဲ   ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ ေှင်ားလင်ားခ   ်(အနည်ီးဆှံိုီးတ စခ်ိုန င့်် အ က ် ရ   ီးန ိုင်သည်။ 

ဇယ ော ီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စစ်ရ ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န်  လ ိုအပ် 

ဟို ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော အက က်က ို ရ   ီး န။်) 

 ိုတ ်ကိုန ်ရ  ောင်ီးဝယ ် ှု 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို လ ယ ်ူစ  နှင ် ရစ ားနှုန်ား ှန ်န်စ  ပဖင ်  ရေ င်ားခ န ိုင်ပါ     

ထိုတ် ိုန ်  ား  ို  ရေ င်ားခ န ိုင်ပါ                              ရပဖဆ ိုပါ   

   ်ခခံဝင်ား တ င်ား 

ရပ ရနေ  လံိုရလ  ် ှု 
 လံို ရလ  ် ေှ ပါ               လံိုားဝ  ေှ ပါ             ရပဖဆ ိုပါ   

ငါ ားလိုပ်ငန်ား 

ငါ ား/ပိုဇ န်ရ  ားပ ြူေန ်

ရေရပ   ရန ထ ား 
ရေရပ  ရန ထ ား  ရ  ငာ်းပါ                               ရပဖဆ ိုပါ   

ငါ ား/ပိုဇ န်သ ားရပါ  ်

လ ်လှ ်ား ီ ှု 

လ ိုသရလ  ် လ ယ ်ူစ   ဝယယ်ူ ေပါ       လံိုားဝ ဝယ်ယူ ေပါ   

 ရပဖဆ ိုပါ   

ရခ ားရင  
လ ိုသရလ  ် လ ယ ်ူစ   ရခ ားရင  ေပါ      လံိုားဝ ရခ ားရင  ေပါ     

 ရပဖဆ ိုပါ   

သ င်ား  ားစို 

လ ်လှ ်ား ီ ှု 

သ င်ား  ားစို   ား လ ယ ်ူစ   ဝယယ်ူ ေပါ  သ င်ား  ားစို   ား ဝယ်ယူ ေပါ   

 ရပဖဆ ိုပါ   

နည်ီးပညော အက ူ

အည န င့်် နည်ီးလ ်ီး  ော ီး 

နည်ားပည နငှ ် ိုပခ်  ပ်ရေားဆ ိုင်ေ ဝန်ရဆ င် ှု   ား လ ယတ် ူ  ေပါ      

နည်ားပည နငှ ်  ိုပ်ခ  ပရ်ေားဆ ိုင်ေ  ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  ေပါ     ရပဖဆ ိုပါ  

 ိုတ ်ကိုန ်ရ  ောင်ီးဝယ ် ှု 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို လ ယ ်ူစ  နှင ် ရစ ားနှုန်ား ှန ်န်စ  ပဖင ်  ရေ င်ားခ န ိုင်ပါ           
 
ထိုတ် ိုန ်  ား  ို လံိုားဝ  ရေ င်ားခ န ိုင်ပါ                             ရပဖဆ ိုပါ  

ငါ ားဖ ်ားခ င်  ေေှ န ိုင် ှု  လ ယ် ူပါ                      ရပဖဆ ိုပါ   

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လယ်သ  ား  ိုပ်စို၊ (၂) မ   ြို့နယ် ရ  ား/ ို ဦားစီားဌ န၊ မ   ြို့နယ် ငါားလိုပ်ငန်ား 

ဦားစီားဌ န။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူ ရက ီး  ော တ င် တ   စဆော န်  က န် ီး ော ရ ီး အ သ ပ ညော ရပီး ှု  နည် ီးပ ီးမခင် ီး ၊  

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး က ိုသော  အ ဓ က လိုပ်က ိုင်ရနမခ င်ီး၊  ရ  ီး-ကို  ဌော နန င့်် ခ  တ်ဆက်ရဆ ော င်   က် ှု     မခင် ီး၊  ရင အ  င် ီး အ န  ီး 

လှံိုရလော က် ှု    မခင်ီး စ သ ညတ် ိုို့သည ် ရ  ီးမ ြူရ ီးလို ပ်ငန်ီးအ တ က် အ ဟန်ို့ အ တော ီး  ော ီး မဖစ်ပ သ ည။် သ ိုို့ မဖစ် ၍  

ရ ော ဂ ကော က ယ်ရ ီးဆ  ိုင် ော  ၀နရ်ဆော င် ှု  ော ီး  ပှံ့်ပ ို ီးရပီး မခင် ီး၊  ရ  ီးမ ြူ  ရ ီးလိုပ် ငန်ီး အ တ က်  

ရခ ီးရင  ိုတ်ရခ  ီးရပ ီးန ိုင် ည့်် အ ဖ ွဲွံ့  ော ီး   ကော လ  ည်ရခ ီးရ င   ော ီး     မခ င်ီး  စသည်တ ိုို့ကလည် ီး  စ ီး ပ ောီးမဖ စ်  

ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ို င် န် အ ရ ော က်အ ပှံ့် မဖစ်ရစန ိုင်ပ သည။်  

(ခ-၃)  စ ို ်ပ   ားရ   ားပ ြူရေား ဟိုတရ်သ  စီားပ  ားရ ေားလိုပ်ငန်ား ဏ္ဍ 
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(၁)   စ ို  ်ပ   ားရ   ားပ ြူရေား ဟိုတရ်သ    သ ်ရ  ား လိုပ်ငန်ား   ား တ  ်  ခ င်  လ ်ား   ား 

ဇယော ီး (၂၂) စ ို ်ပ   ားရ   ားပ ြူ ရေား  ဟိုတရ်သော အ သက်ရ   ီးလိုပ်ငန် ီး  ော ီးအ တ က် အ ခ င့််အလ  ်ီး  ော ီး 

 ခ င်  လ ်ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ ေှင်ားလင်ားခ  ် (  န် ော တ စခ်ိုက ိုသော ရ   ီး န။် ဇယ ော ီး ၂၂ 

န င့်် ၂၃ က ို ခ  တ ်ဆက် စစရ် ဆီးဖပ ီး   ရ မဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န် 

 လ ိုအပ်ဟို ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က “ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော 

အက က်က ို ရ   ီး န။်) 

လိုပ်သော ီးအင ်အော ီး     န ိုင် ှု    ား             သင ် တ င ်                     ရပဖဆ ိုပါ      

လယ ်ယော သော ီးင ီး   က်ကိုန ် ဟိုတ ် 

ရ သော အမခောီးရ ေသ  ကက်ိုန ် ော ီးက ို 

ရ  ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

ရစ ား   ရ်  င်ားေှ သည်           ရစ ား    ် သင ် တင ်                

 ရပဖဆ ိုပါ    

ရ စ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
ရစ ား    ်ရပခ ရန  ို ရ  င်ားစ  နောားလည် သ ေှ သည်       

 သင ် တင ် နောားလည်သည ်                   ရပဖဆ ိုပါ       

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ ်ရ  ီးအရ မခအရ န ရ  င ်ား                     သ င ်                      ရပဖဆ ိုပါ    

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး ရပါ   ား                      သ င ်                     ရပဖဆ ိုပါ    

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင ်ီး ရ  င ်ား                     သ င ်                      ရပဖဆ ိုပါ    

ရ ခ ီးရင      န ိုငမ်ခင်ီး 
လ ိုသရလ  ် လ ယ ်ူစ   ရခ ားရင ေေှ န ိုင်သည်     

ရခ ားရင ေန ိုင်သည်   ရပဖဆ ိုပါ 

အသက်ရ   ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ောန င့်် အရ သီးစောီး/အလတ ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ  ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ် ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည်ားပည နငှ ် အရ သီးစောီး/အလတ ်စောီး စ ီးပ ောီးရ  ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က် ှု 

ဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  လ ယ်တ ူ ေန ိုင်သည်။              

နည်ားပည နငှ ် အရ သီးစောီး/အလတ ်စောီး စ ီးပ ောီးရ  ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က် ှု 

ဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆ င် ှု   ား ေန ိုငသ်ည်။             ရပဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ် လ ောည ရ   မဖစ် 

ရ သော (သ ိုို့ ဟိုတ ်) အသကရ်  ီးဝ ်ီး 

ရ က ော င်ီးမပ န ိုင်ရ သော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တ တရ် မ ော က်မခင်ီး 

 ျွ ာ်း  င်စ   တတ်ရပ   သ်ည်              သင ် တင ်   

 ရပဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လ ်ီး    ား                      သင ် တင ်                ရပဖဆ ို ပါ   

ေင်ားပ စ် … ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ စ ို ပ်   ားရ  ားပ ြူရေား ဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေ လိုပ်ငန်ား   ား 

လိုပ်  ိုင်သူ  ိုပ်စို၊ လူငယ ်  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င် ရစ ီးက က်လက်လ  ်ီး  မခ င်ီး၊  

လ ်ီးပန်ီးဆ က် သ ယ်ရ ီးအ ရမခအ ရနရကော င်ီး  န် မခင် ီး  တ ိုို့သည်  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ  ီး ဟိုတရ် သော  

အ သက်ရ  ီးလိုပ် ငန်ီး  ော ီးအ တ က် အ ခ င့််အလ  ်ီး  ော ီး ပင် မဖစ်သည။် 

(၂) စ ို ်ပ   ားရ   ားပ ြူရေား ဟိုတရ်သ   သ ်ရ  ားလိုပ်ငန်ား   ား တ  ် ပပဿနော နှင်   ခ ် ခွဲ   ား 
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ဇယော ီး (၂၃) စ ို  ်ပ   ားရ   ားပ ြူရေား  ဟိုတရ်သ   သ ်ရ  ားလိုပ်ငန်ား   ား တ  ် ပပဿနော နှင်   ခ ်  ခွဲ   ား 

ပပဿနောနှင်   ခ ် ခွဲ   ား 

ရဖ ်ပပခ  ်/ ေှင်ားလင်ားခ  ် (အနည်ီးဆှံိုီးတ စခ်ိုန င့်် အ က ် 

ရ   ီးန ိုင်သည်။ ဇယော ီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စစရ် ဆီးဖပ ီး   

ရ မဖဆ ို န်။ ရ မဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယ ူဆရ သော အခ က်  ော ီး   ပ က 

“ ရ မဖဆ ိုပ ” ဟူရ သော အက က်က ို ရ   ီး န။်) 

လိုပ်သော ီးအင ်အော ီး     န ိုင် ှု ေှ ားပါား                         လံိုားဝ ေှ                 ရပဖ ဆ ိုပါ     

လယ ်ယော သော ီးင ီး   က်ကိုန် ဟိုတ ် 

ရ သော အမခောီး ရေသ  က်ကိုန ် ော ီးက ို 

ရ  ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

ရစ ား    ်ရ  င်ား    ရစ ား    ်ေှ               ရပဖဆ ို ပါ    

ရ စ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
ရစ ား    ်ရပခ ရန  ို ရ  င်ားစ   နောား လည်    

လံိုားဝ နောား လည်                         ရပဖဆ ိုပါ     

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ ်ရ  ီးအရ မခအရ န ညံ                                လ န်ညံ                  ရပဖဆ ို ပါ   

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး  ိုန်   ်ားေေှ  ှု နည်ားသည်    ိုန်   ်ား  ေှ ပါ   ရပဖဆ ိုပါ   

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင ်ီး ပံို ှန် ေပါ                  လံိုားဝ  ေပါ              ရပဖဆ ိုပ ါ   

ရ ခ ီးရင      န ိုငမ်ခင်ီး 
လ ိုသရလ  ် လ ယ ်ူစ   ရခ ားရင  ေေှ ပါ    ရခ ားရင  ေပါ     

 ရပဖဆ ိုပါ    

အသက်ရ   ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ော န င့်် အရ သီးစော ီး/အလတ ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ  ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ် ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည်ားပည နငှ ် အရ သီးစောီး/အလတ ်စောီး စ ီးပ ောီးရ  ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီး 

တ က် ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  လ ယတ် ူ  ေပါ             

နည်ားပည နငှ ် အရ သီးစောီး/အလတ ်စောီး စ ီးပ ောီးရ  ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ က် 

 ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆ င် ှု   ား လံိုားဝ  ေပါ           ရပဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ် လ ောည ရ    မဖစ ်

ရ သော (သ ိုို့ ဟိုတ ်) အသကရ်  ီး ဝ ်ီး 

ရ က ော င်ီးမပ န ိုင်ရ သော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တ တရ် မ ော က်မခင်ီး 

 ျွ ာ်း  င်စ   တတ်ရပ   ်ပခင်ား  ေှ             လံို ားဝ  တတ်   

 ရပဖဆ ိုပါ    

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လ ်ီး 
 လိုပ်   ိုင ်ခ င  ်လ ်ားနည်ား     

 လိုပ်   ိုင်  ခ င  ်လ ်ား  ေှ                     ရပဖဆ ိုပါ      

ေင်ားပ စ် … ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ စ ို ပ်   ားရ  ားပ ြူရေား ဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေ လိုပ်ငန်ား   ား 

လိုပ်  ိုင်သူ  ိုပ်စို၊ လူငယ ်  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ  ပူ ရက ီး  ော တ င် အ ရမခခှံ ပညော တတက်ျွ ်ီး  ှုအော ီးနည်ီးမခင် ီး၊  

အ သက်ရ  ီးပညော အ ော ီးနည်ီးမခင်ီး၊    ရ ို ီးဖလော က ပန်ီးအ လိုပ်က ို သော လိုပ်က ိုင် ကမခ င်ီး၊  ရခ ီးရင   ော ီး 

အ တ ို:နှုန်ီးမ င့်် ော ီး မခင်ီး တ ိုို့သ ည ် စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ် သော စ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ် ငန်ီး  ော ီး အ တ က်  

အ ခက်အ ခွဲ  ော ီးပင်မဖစ်သ ည။် 
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(ဂ)   ရေ ြို့ရပပ င်ားလိုပသ် ား   ား 

(ဂ-၁)  ရေ ြို့ရပပ င်ားသ  ားလ  ှု ပဖစ်ရပေါ်လ ပံို၊ ပံိုစံနှင်   ခ  န်  လ 

ဇယ ား (၂၄) ရေ ြို့ရပပ င်ားသ  ားလ  ှု ပဖစ်ရပေါ်လ ပံို၊ ပံိုစနံှင်   ခ  န်  လ 

စဉ ် ပံိုစ ံ

   ်ရထ ငစ်ို 

 ရေ 

 တ   ်

ပပည်တ င်ား ပပည်ပ လူဦားရေ 

   ား   ရပါင်ား    ား   ရပါင်ား    ား   ရပါင်ား 

၁ 

“ရေ ြို့ရပပ င်ားသ ောီး 

လော ရ န  ိုင်သ”ူ 

တ စဦ် ီးအနည်ီး

ဆှံိုီး    ရ သော 

အ  ်ရ  ောင် စို 

န င့််လူဦ ီးရ   

၁ ၀၀ ၉ ၄ ၁ ၃ ၁ ၄၆ ၈၈ ၂၃၄ ၁ ၅၅ ၉၂ ၂၄၇ 

၂ 

ရ  ားေ  ပပင်ပသ ို  ရေ ြို့ရပပ င်ား ှု  လ  

၃ လ အ   ၁ ၃ ၄ ၁ ၂ ၃ ၂ ၅ ၇ 

၆ လ အ   ၂  ၂    ၂  ၂ 

၁ ၂ လ အ       ၁ ၁  ၁ ၁ 

၁ ၂ လ အ က ် ၆ ၁ ၇ ၁ ၄၅ ၈၅ ၂၃၀ ၁ ၅၁ ၈၆ ၂၃၇ 

ေင်ားပ စ် … (၁)    ်ရထ ငစ်ိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - စ ို ပ်   ားရ  ားပ ြူရေား  ဟိုတရ်သ  

ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား   ား လိုပ်  ိုင်သူ  ိုပ်စို၊ လူငယ်  ိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ရ  ွှေွံ့ရ မပောင်ီးသ ောီးလော မခင်ီး၏ တ  ောီးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရ  ွှေွံ့ရမပောင ်ီးသ ောီးလော သူ၏ သရ ဘော ဆနဒ ပ  ှု  ပ  ှု 

စသည်မဖင့််  ခ ွဲမခော ီးဘွဲ၊  ကော မ င့်ခ်  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ ်ဘွဲ၊  ညသ်ည့်် အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ  ကောင ့်် 

ရ  ွှေွံ့ရ မပောင်ီးသ ောီးလော  သည ် မဖစရ် စကော ူ  ူလဌောရ နရ ေသတ စ်ခို   န ိုင်င ှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ် စ၊ မပညတ်  င်ီး တ စ်နယ ် 

တ စရ်  ကီးသ ိုို့မဖစရ် စ ရ  ွှေွံ့ ရမပောင်ီးသ ောီးလောရ န  ိုင်သူတ  ိုင်ီးက ို “ရေ ြို့ရပပ င်ားသ  ားလ ရနထ ိုငသူ်” ဟို သတ ်   တ ်သည်။ ယခင်က 

ရ  ွှေွံ့ရ မပောင်ီးသ ောီးလောရ န  ိုငခ်ွဲ့်ရ စကော  ူ ယ ခိုလက်   ကောလတ  င်  ူလဌော ရ နတ  င် မပန်လည် 

အရ မခခ ရ န  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယ ော ီးတ  င ် အက ှံ ီး ဝင်ပ ။ ယ ခိုလတ ်တရ လော တ  င် ခ  ီးယ ောယ   

သ ောီးရ နသူ  ော ီးသည်လည်ီး ဤဇယ ော ီးတ  င် အက ှံ ီး ဝင်ပ ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး   ော တ င် ရ ွှေွံ့ရ မပော င်ီး သ ော ီးလော လိုပ်က ိုင်ရန က သူ အ   ော ီးစို  ော  

မပည်ပတ င်သော    ော ီးပ သည။် အ   ော ီးအ ော ီးမဖင့်် ရ ွှေွံ့ ရမပော င်ီးလိုပ် က ိုင် သူအ   ော ီးစိုသ ည်  
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ကော လ  ည်သ ော ီးရ ော က်လိုပက် ိုင် သူ  ော ီး   ော ီးပ သည် ။  

 

(ဂ-၂)   ရေ ြို့ရပပ င်ားသ  ားလ ေပခင်ား၏  ဓ    ရ   င်ားေင်ား 

ဇယော ီး (၂၅) ရေ ြို့ရပပ င်ားသ  ားလ  မခင်ီး၏ အ ဓ က အ ရ ကော င်ီး င်ီး 

စဉ ်  ရ   င်ားေင်ား လူဦားရေ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝငရ် င  အခ င့််အလ ်ီး  ော ီး   ော ရ ဖ  န ် ၂၄၇ 

၂ န ိုင်ငှံရ  ီးန င့််ဆ ိုင်ရ သော အရ  ကောင ်ီး င်ီး  

၃ ရ ေသတ  င်ီး ပဋ  ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ  ကော င့်် လှံိုခခှံ  ှု     သည့်် အရ ကော င်ီး င်ီး  

၄ လူ ှုရ  ီး၊ က န်ီး ောရ  ီး က စစ  ော ီးရ  ကော င့်် (social protection, health)  

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခော ီး ရ ဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ ်) အရ  ကော င်ီးအ င်ီးက ို ရ မဖဆ ို ော ီးမခင်ီး/ 

ရ မဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

 

ေင်ားပ စ် …    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ဖော ီးသော ီးရ ပူ ရက ီး  ော ၏ ရ ွှေွံ့ရမပော င်ီး သ ော ီးလော လိုပ်က ိုင်သူအ   ော ီး စို  ော  

ပ ို  ိုရကော င်ီး   နရ်သော အ လိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝ င်ရ င အ ခ င့််အလ  ်ီး  ော ီး  ော ရဖ  န်အ တ က် သော  မဖစ်ပ သည် ။ 

ဇယ ား (၂၆)  ရေ ြို့ရပပ င်ားလိုပ ် ိုင်သူ   ား ှ ပပန်ပ ို ရင  

စဉ ်  ရ   င်ား ေ  
   ်ရထ ငစ်ို  ရေ တ   ်

စိုစိုရပါင်ား ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ မပနပ် ိုို့ရ င က ို    ခ ိုရန ရ သော အ  ်ရ  ော ငစ်ို အရ  အတ  က ် ၁ ၀၀ ၂ ၇ ၆ ၂၂ 

၂ 

မပနပ် ိုို့ရ င  လ ်ီးရ  ကောင်ီး  ော ီး  

- က။ ရ င လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ နေ် ) ၈၉ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၃ 

- ဂ ။ လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး ၃ 

- ဃ ။ အ က်ပ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်   နည်ီးလ ်ီးန စ်    ီး 

က ို အသှံိုီးမပ ၍ 
၂ 

- င ။ အ က်ပ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်   နည်ီးလ ်ီးသှံိုီး    ီး 

လှံိုီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ 
၃ 

ေင်ားပ စ် … (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။  ရလ ရ  ော င်ရက ီး  ော     မပန်ပ ိုို့ရ င က ို     ခ ိုရန သ ည့််အ   ရ် ော င်စို  ော ီး  ော၂၆စို   ဖ ပ ီး  

စိုစိုရပ င်ီးအ   ရ် ော င်စို၏ ၄ ၄ .၀၆ ော ခ ိုင်နှုန်ီး    သညက် ို ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။် 
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(ဃ)    ိုန်စည်နှင်  ဝန်ရဆ  င် ှုရစ ား   ် 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန်စည်န င့်် ဝ န်ရဆော င် ှု၊ ရစ ီးက က်လက် လ  ်ီး   ှု အ ရမခအ ရန 

ရစ ား   လ် ်လှ ်ား ီ ှု 
 နီားဆံိုားရစ ား 

( နီားဆံိုား တစ်ခို  ိုသ ရဖ ်ပပပါေန်) 

 က ီားစ ားရစ ား    ်

( ဓ  တစ်ခို  ိုသ ရဖ ်ပပပါေန်) 

ရစ ား  ည ်(မ   ြို့/ ေ  )    ော ရ ီး  ော ီးဝယ်စည်ပင်သောယော ရ ီး 

ေ   ှ     ရဝား (  ိုင်) 

( နီားစပ်ဆံိုား တစ်ခို  ို 

ခန ် ှန်ားမပာီး ရေ ားခ ယ်ေန)် 

၀    ၁   ိုင်     ၁    ၅   ိုင်     

၅    ၁ ၀   ိုင်  ၁ ၀   ၁ ၅  ိုင်  

၁ ၅   ိုင် အ က ်  

၀    ၁ ၀   ိုင်    ၁ ၁    ၂၀   ိုင်   

၂၁    ၃ ၀   ိုင်   ၃၀   ၅၀   ိုင်  

၅၁    ၁ ၀၀   ၁၀၀   ိုင ်အ က ် 

သယ်ယူပ ို ရဆ င်ရေား    

နည်ားလ ်ား  

ရ မခလ င် စက်ဘ ီး ဆ ိုင်ကယ ်  

ကောီး/ရ  ော ်လော ဂ         ောီး     

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ ်       ရ လ      

စက်ရလ   

ရ မခလ င် စက်ဘ ီး ဆ ိုင်ကယ ်  

ကောီး/ရ  ော ်လော ဂ         ောီး     

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ ်       ရ လ      

စက်ရလ   

 ိုန်စည်နငှ် ဝန်ရဆ င် ှု 

ေေှ န ိုင် ှု (အနည်ီးဆှံိုီးတ စ်ခို 

န င့််အ က ် ရ   ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရ သော က်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ 

ကိုန်ရမခော က်)     ီးဖ ိုရခ ော ငသ်ှံိုီးန င့်် 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး အဝတ ်အ ည် 

ရ ဆောက်လိုပ်ရ  ီးပစစည်ီး  ော ီး၊ 

ပ  ရ ဘောဂ  ော ီး 

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရ ဆောင် ှုစှံို  န ိုင် 

စောီးရ သော က်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ ကိုန ်

ရ မခောက်)           ီးဖ ိုရခ ော ငသ်ှံိုီးန င့်် 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး အဝတ ်အ ည် 

ရ ဆောက်လိုပ်ရ  ီးပစစည်ီး  ော ီး၊ 

ပ  ရ ဘောဂ  ော ီး  

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရ ဆောင် ှုစှံို  န ိုင် 

ရစ ား ရပခခံ ရဆ   ်ဦ ရ ကောင်ီး      သင့််        ညှံ့် ရ ကောင်ီး      သင့််        ညှံ့် 

ဝနရ်ဆ င် ှု ရ ကောင်ီး      သင့််        ညှံ့် ရ ကောင်ီး      သင့််        ညှံ့် 

ေင်ားပ စ် … ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ လယ်သ  ား  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ 

စ ို ပ်   ားရ  ားပ ြူရေား ဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား   ား လိုပ်  ိုင်သူ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူ ရ က ီး  ော တ င် ဟင် ီးသ ီးဟင် ီး   က်  ော ီးက ို ရက ီး  ော အ တ င်ီးတ င် 

ရ ော င်ီးခ ပ သည် ။ အ ရ ီးရ ပေါ်လ ိုအပ် ှု  ော ီး ဝယ်ယူ န် န င့်် ရ ော င်ီးခ  န် (၃ )   ိုင် က ော ရဝီးသည့််  ော ီးဝယ် ဖ   ွံ့ ရစ ီးသ ိုို့  

သ ော ီးရ ော က်ရလ့်   သည။်   ော ီးဝယ်ဖ   ွံ့ရစ ီးတ င်  အ ဝတအ်  ည်၊  အ စော ီး အ ရသော က်အ  ယစ်ှံို၊ ရဆီးဝ ီး  

(ကော က ယ်ရဆ ီး  လ ွဲလ င်)   ဝယ်၍  န ိုင်သည။်  ော ီးဝယ်ဖ   ွံ့ရစ ီးသ ိုို့  သ ော ီးရ ော က်လ င် ဆ  ိုင်ကယ် ၊  

ကော ီး  ော ီးမဖ င့််လ ယ်ကူစ ော  သ ော ီးရ ော က်ဝယယ်ူန ိုင်ပ သည် ။  

ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င်  ရေ သ     က်   ရ သော ဟင်ီး သ ီး ဟင် ီး  က်စသ ညတ် ိုို့က ို  ော ီးဝယ် ဖ   ွံ့ ရ စ ီးတ င်  

လ တ်လပ်စ ော  ရ ော င်ီးခ န ိုင်ဖ ပ ီး လက်လ ၊  လက် ကော ီး ဝ ယ်ယူ    န ိုင် ပ သည် ။  

(င)    ရင ရ  ားလ ်လှ ာ်း  ီ ှုနှင်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ား 
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ဇယော ီး (၂၈) ရ င ရ ကီးလက် လ  ်ီး   ှုန င့်် ဘဏ်လိုပ်ငန် ီး 

ရခ  ားရင  ေေှ န ိုင်သည်   

ရန ေ  

ရင ရ  ား 

ဝန်ရဆ င် ှု 

     ား စ  ား 

ပပန ်လည် 

ရပားဆပ်ေ ည ် 

  လ 

 တ ိုားနှုန်ား 

(လ) 

 ရပါင်ခံ 

ပစ စည်ား 

လ ို ပ် ှု 

ရခ  ား ရင ေေန် 

 ခ ် ခွဲ

   ား 

အစ  ိုီး ဘဏ် (မ န ် ော့် 

လယ်ယ ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘ

ဏ/် 

မ န ် ော့်စ  ီးပ  ောီးရ ီး ဘဏ်) 

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်        

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

သ ဝ  ယ ရခ  ီးရ င  

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

ပိုဂဂလ က ဘဏ် 

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

ပိုဂဂလ က အ ရသီးစ ောီး 

ရခ  ီးရင ဝန ်ရ ဆော င် ှု 

က ဏ္ဍ 

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

အဖ ွဲွံ့အ လ ိုက ် ရ င စ ို/ 

ရင ရခ  ီး အစ  အစ ဉ် 

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

ရင ရခ  ီးရပီး သူ 

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

ရ န ို့စ ဉ်                    

လ စ ဉ်                    

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

အရပ င် ဆ ိုင် 

ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

ရ န ို့စ ဉ်                    

လ စ ဉ်                    

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

အ တ  ိုီး ွဲ့်       

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ  ိုအပ ်သည် 
 
 လ  ိုအပ ်ပ     

န ည်ီး သည်  

   သည်       

    ပ          

  တ်ရဆ န  င့််ရဆ     ီး  ောီး ကော လ တ  ိုရခ ီး ရ င      ရ န ို့စ ဉ်                    အ တ  ိုီး ွဲ့်       လ  ိုအပ ်သည် 
 

န ည်ီး သည်  
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ရခ  ားရင  ေေှ န ိုင်သည်   

ရန ေ  

ရင ရ  ား 

ဝန်ရဆ င် ှု 

     ား စ  ား 

ပပန ်လည် 

ရပားဆပ်ေ ည ် 

  လ 

 တ ိုားနှုန်ား 

(လ) 

 ရပါင်ခံ 

ပစ စည်ား 

လ ို ပ် ှု 

ရခ  ား ရင ေေန် 

 ခ ် ခွဲ

   ား 

ကောလလတ ်ရ ခ ီးရ င   

 ကော လ   ည်ရ ခ ီးရ င   
 

လ စ ဉ်                    

၃−၆ လ အတ  င ်ီး       

၆ လ    တ စ ်န  စ ်       

တ စ ်န  စန်  င ့် ်အ  က ် 

၁    ၂ %     

၂    ၅%      

၅    ၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

 လ  ိုအပ ်ပ        သည်       

    ပ          

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ လယ်သ  ား  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ 

စ ို ပ်   ားရ  ားပ ြူရေား ဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ား   ား လိုပ်  ိုင်သ ူ  ိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ေ  ရင ရ  ား 

ဝနရ်ဆ င် ှုရပားရသ  ဖ ွဲြို့   ား။ 

 ှတ်ခ  ်။   ။ပ န ်  စီားပ  ားရေားဘဏ်၏ သတ် ှတ်ခ  ် ေ   လတ ိုရခ ားရင  ဆ ိုသည် ှ   နည်ားဆံိုား တစ်ေ ် ှ 

    ားဆံိုား တစ်နှစ ်ထ ၊   လလတ်ရခ ားရင  ဆ ိုသည် ှ  ၃ နှစ် ှ ၅ နှစ် ထ ၊   လေှည် ရခ ားရင ဆ ိုသည် ှ  ၅ နှစ် ှ ၁ ၀ 

နှစ်  ထ ဟို သတ် ှတ်ထ ားပါသည်။   ယ်၍ ၁ ၀ နှစ ်   လ ထ ် ေှည်   စ  ရခ ားရပားရသ  ရခ ားရင    ားေှ ခွဲ ရသ  

  လေှည်ရခ ားရင တ  င်သ  ထည ်သ င်ားရပားေန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င် သ ဝ ယ ၊  စ ိုက်ပ    ီးရ ီးစသ ည့်် အ ဖ ွဲွံ့အ စည်ီး  ော ီးန င့််  

လက်လ  ီ်း   ှု   ရ သော ်လည်ီး လှံိုရလော က် ှု    ရပ ။ ရခ ီးရင   ော ီးက ို  အ တ ိုီးနှုန်ီး မ င့််  ော ီးစ ော မဖင့်် ရခ ီးယူ ရန က  

 ပ သည။်ရက ီး  ော သူ/သော ီး   ော ီးအ တ က် ရ ေ သန င့််က ို က်ည ၍ အ တ ိုီးနှုန်ီး သ က် သော ရသော  

ကော လ  ည်ရခ ီးရင   ော ီး    လ င် ပ ို  ိုအ ဆ င်ရမပလော  ညမ်ဖစ်သည် ။  

(စ)  ပတ်ဝန်ား  င်နှင်  သ ဘ ဝေင်ားပ စ်   ား စီ ခံန် ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ား  င်နှင်  သ ဘ ဝေင်ားပ စ်   ား စီ ခံန် ခ ွဲ ှု တ  ် လ ်ေှ  ရ လ    င် နှ င်   ခ ် ခွဲ   ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ်ဝန်ား  င်နှ င်  သ ဘ ဝေင်ားပ စ် စီ ခံန် ခ ွဲ ှု တ  ် လ ်ေှ  ရ လ    င် နှ င်  

 ခ ် ခွဲ   ား 

 ခ ် ခွဲ  နတေ ယ်ေှ  ှု 

ရပ ဆီ သဇ   ရပခ ရန ပ င ်           လတ်                န  ်  

 ပင်    ားစ တ်   ား ပ င ်           လတ်                န  ်  

ဖ  ပ် ိုားနှင် ရေ ဂါ    ယ် ထ န်ားခ  ပ် ှု ပ င ်           လတ်                န  ်  

ရေ ေင်ား ပ စ ် ပ င ်           လတ်                န  ်  

ငါ ား    ား  ွဲ   ား ပ င ်           လတ်                န  ်  

 ပခ ားတ ေစဆ န်    ား  ွဲ   ား ပ င ်           လတ်                န  ်  

စ န် ပစ်ပစစည်ား စီ ံခန ်ခ ွဲ ှု ပ င ်           လတ်                န  ်  

ေင်ားပ စ် … ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ လယ်သ  ား  ိုပ်စို။ 
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ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ စ ိုက် ပ   ီးရမ   ော ီးတ င်  န ော ီးရခ ီး ရမ  သဇော က ို မပန်လ ညမ်ဖည့််တ င်ီးမခ င်ီး  မပ  လိုပ် ကဖပ ီး  

ဓော တ်ရမ  သဇော  သှံို ီးစ ွဲ ှု   ော ီးလော ပ သည။် သစ်ရတော   ော ီး မပ န် ီးတ ီး ှု   ော ီးလော ရ သော  ရ ကော င့်် ရ အ င် ီးအ မ  စ်န င့််   

တ  စဆော န်    ီးက ွဲ  ော ီး ရပ ော က်က ယ် ှု   ော ီးလော ပ သည။် စ ိုက်ပ   ီး သ ီးန ှံ   ော ီးတ င် ပ ို ီး   ောီးရ ော ဂ  ကော က ယ်န   ်န င်ီးသ ည့််  

နည်ီးလ ်ီး  ော ီး  သ     န် လ ိုအ ပ်ရနဆ ွဲ မဖစ်ပ သည။်  စ န်ို့ပစ်ပစစညီ်း  ော ီး က ို   ီးရ ှုွံ့မခင် ီး၊  သစ်ပင် င်ီး ပှံိုမခင် ီး ကွဲ့် သ ိုို့  

အ ရလ့်အ က င့််  ော ီး   ရသော ် လည်ီး တစ်  ော လှံိုီး ပ ဝ င်ဖပ ီး  စနစ်တက  မပ လိုပ် သည့်် စ နစ်    ရသီးပ ။   

(ဆ)   ပည ရေား 

(ဆ-၁)  ပည ရေားနှင်  စ တတရ်ပ   ် ှု 

ဇယ ား (၃၀)  ူလတန်ီး၊ အ လယ်တန်ီး၊ အ  က်တန်ီးန င့်် တကက သ ိုလ်အ ဆ င့်် စော တတရ်မ ော က် ှုနှုန်ီး 

 တန်ားပည  မပာီးရပ   ် ှု    ား   ရပါင်ား 

စော တတ ်သူဦ ီးရ   ၄ ၇ ၁၁ 

 ူလတ န်ီးအဆင့််   သူ ဦ ီးရ   ၃၃၁ ၃၄ ၅ ၆ ၇ ၆ 

အလယတ် န်ီးအဆင့််   သူ ဦ ီးရ  ၅၃ ၅၈ ၁၁၁ 

အ က်တန်ီးအဆင့််   သူ ဦ ီးရ  ၁၁ ၁၆ ၂၇ 

တ ကကသ ိုလ်/ရ ကောလ ပ် အဆင့် ်  သူ ဦ ီးရ   ၁၀ ၂၄ ၃၄ 

ေင်ားပ စ် …    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယ ော ီးက ို မဖည့်သ် င်ီး ော တ  င် မပည်ရ ော င်စိုသ မတ မ န ်ောန ိုငင်ှံရတ ောအ်စ ိုီး ၊ ပည ရေား ဝနက် ီားဌ န ှ 

 သ   ှတ်ပပ ထ ားရသ  အတ န်ီးပညော တ ကရ်  ောကဖ်ပ ီး/တ ကရ်  ောက်ဆွဲသူ  ော ီးက ိုသော မဖည့် ် သ င်ီး န်မဖစ်ပ သည်။  

ရဖ ်ပပပါ ခ  ်နှင ်   ို ်ညီခ င်ား ေှ ခွဲ ရသ ် ဇယ ားတ င် ပဖည သ် င်ားပခင်ား ေှ ဘွဲ ရလ လ  ရတ ြို့ေှ ခ  တ် င်သ  

 ှတ်ခ  ် ရနပဖင ် ရဖ ်ပပေန် ပဖစပ်ါသည်။  တန်ားပည မပာီးရပ   ် ှုဆ ိုသည် ှ  တစဦ်ား တစ်ရယ  ်၏ ဘဝတ င် 

သင်ယ ူရလ လ ခွဲ ရသ  ရနော ် ဆံိုားပည ရေား ဆင /်  ရပခ ရန  ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။  

 ဥပ   - ယခို စ ေင်ားရ   ယ်ူခ  နတ် င် ရ   င်ားသူတစ်ရယ  ်သည်  ဋ္ဌ တန်ား (Grade 8) တ င ်

ပည သင်   ားရနသည်ဆ ိုရသ ် ထ ိုရ   င်ားသူ  ို “ လယ်တန်ား ဆင ်ေှ သူဦားရေ” တ င် ထည ်သ င်ားေပါ  ည်။ ယခို 

စ ေင်ားရ   ယ်ူခ  နတ် င် ရ   င်ားသ ားတစ်ရယ  ်သည် တတ ယတန်ား (Grade 3) တ င် ပည  သင်   ားရနသည် 

ဆ ိုရသ ်၊ သ ို  ဟိုတ် ရေားတတ်ဖတ်တတ် ဆင ်သ  (ဥပ   - ဘိုန်ားက ီားရ   င်ားထ  ်) ေှ သည်ဆ ိုရသ ် 

 ဆ ိုပါရ   င်ားသ ား/  ဆ ိုပါပိုဂ္  လ်  ို “ ူလတနာ်း ဆင ်ေှ သူဦားရေ” တ ငသ်  ထည ်သ င်ား ေပါ ည်။ 

“ဘိုန်ားက ီားရ   င်ားသင်ပည ရေား (ဘ -ရ   င်ား)”  ို ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲရသ  ရ   င်ား သူ/သ ား   ား  ို 

သ ်ဆ ိုင်ေ  တန်ားပည  ဆင်  လ ို ်  ည့််သ င်ီး ပ  ည်။ ယခိုစ ေင်ားရ   ယ်ူခ  နတ် င ်

 ရပခခံပည  ူလတန်ားပည   ို သငယ်ူမပီားဆံိုားသင ်သည  ်ေ ယ်  ို ရ   ်လ နမ်ပာီးပဖစရ်သ ်လည်ား စ လံိုားဝ  တတ်ပါ  

“စ  တတ်သူဦားရေ” တ င်သ  ပဖည သ် င်ားေန ်ပဖစပ်ါသည်။  
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ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။     ။  ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င် စော တတရ်မ ော က် ှု  ော အ လယ်တန်ီးန င့််  ူလတန် ီးအ ဆ င့််သော  

  ော ီးဖပ ီး ဘ ွဲွံ့ သူဦီး ရ  ( ၉) ဦီး   ပ သည။်  ရက ီး   ော တ င်  ူလတန်ီးသော    ၍ အ လယ်တန်ီး၊  အ  က်တန် ီး  

တက်ခ င်လ င်  တမခော ီးသ ိုို့ သ ော ီးတက်ရန သမ ဖင့်် အ ခက် အ ခွဲ  ော ီး   ရနပ သည်။ 

(ဆ-၂) ရ   င်ားတ ်နှုန်ား 

ဇယ ား (၃၁) ရက ော င် ီးတက် နှုန်ီး 

ပည ရေား ဆင်  တန်ား    ား   ရပါင်ား 

 ူလတ န်ီး  50 46 96 

အလယတ် န်ီး  26 27 53 

အ က်တန်ီး  3 16 19 

တ ကကသ ိုလ်/ရ ကောလ ပ် 7 13 20 

ေင်ားပ စ် … (၁) ရ   င်ားဝင်စ ေင်ား၊ (၂) ဆယ်   ် ှြူား   ား။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ဤဇယ ော ီးက ို မဖည့်သ် င်ီး ောတ  င် မပညရ် ော င်စိုသ မတ မ န ်ော န ိုင်င ှံရတ ောအ်စ ိုီး ၊ ပညောရ  ီးဝနက်က ီး ဌော န   

အသ အ  တ ်မပ  ော ီးရ သော စောသငရ် က ော င်ီး  ော ီး၊ တ ကကသ ိုလ်ရ ကောလ ပ်  ော ီးတ  င် ပညောတ ကရ်  ောကရ် န သူ  ောီးက ိုသော 

မဖည့်သ် င်ီး န်မဖစ်ပ သည်။ ၄င်ား ပပင် “ဘိုန်ားက ီားရ   င်ားသင်ပည ရေား”   ို သင်ယ ူဆည်ားပူား ရနရသ  

ရ   င်ားသူ/သ ား   ား  ို  ရပခခပံည ဦားစီားဌ န ှ သတ် ှတ်ထ ားရသ  ပည ရေားစနစ/် ဆင ် သတ် ှတ်ခ  ်   ားနငှ ် ညီ 

သတ် ှတပ်ဖည သ် င်ားေန် ပဖစပ်ါသည်။  

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င်  ူလတန် ီးအ ဆ င့်် အ ခ ွဲ့် ပညော သ င် ကော ီး ရ ီးစနစ်ရ ကော င့််  

 ူလတန်ီးအ ဆ င့်် တက်ရ  ော က်သူ  ော  ပ ို  ို   ော ီးမပော ီး ပ သည။်လက်     ူလတန် ီး တ က်ရ ော က် ရန သူဦီး ရ   ော  

 ူလတန်ီးရက ော င် ီးရနအ   ယ် (၅-၉)  န စ် အ ရ အတ က်န င့််  န ှုင် ီးယ ဉ်လ င်  ော ခ ိုင်နှုန်ီး  ပ ိုရန မခင်ီး  ော  

 ူလတန်ီးတက်ရ ော က်ရန သူ အ ခ   ွံ့  ော  (၉) န စ် က် အ သက်ကက ီးရနရ သော ရ က ော င့်် မဖစ်ပ သည။်   

(ဆ-၃)    စ သင်ရ    င်ားရ ဆ င်  ရပခ ရနနှင ် ဝန်ရဆ င် ှု   ား 

ဇယော ီး (၃၂) စော သင် ရက ော င်ီးရဆော င် အ ရမခအ ရနန င့်် ဝန်ရဆ ော င် ှု  ော ီး 

 ရ   င်ား ေ   (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရ က ော င်ီးအဆင့်် 

 ူလတန ်ီး                   
 ူလ န ်                 

အလယ် တန ်ီး(ခ  ွဲ)  
အလယ် တန ်ီး       
အ က ်တန ်ီး(ခ  ွဲ)  
အ က ်တန ်ီး       

 ူလတန ်ီး                   
 ူလ န ်                 

အလယ် တန ်ီး(ခ  ွဲ)  
အလယ် တန ်ီး       
အ က ်တန ်ီး(ခ  ွဲ)  
အ က ်တန ်ီး       

 ူလတန ်ီး                   
 ူလ န ်                 

အလယ် တန ်ီး(ခ  ွဲ)  
အလယ် တန ်ီး       
အ က ်တန ်ီး(ခ  ွဲ)  
အ က ်တန ်ီး       

ခ။   ော    အက ောအရ ဝီး (  ိုင်) 
၀    ၁   ိုင်           
၁   ိုင်    ၃   ိုင်      

၀    ၁   ိုင်           
၁   ိုင်    ၃   ိုင်      

၀    ၁   ိုင်           
၁   ိုင်    ၃   ိုင်      
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 ရ   င်ား ေ   (၁) (၂) (၃) 

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ  က ်    

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ  က ်    

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ  က ်    

ဂ။ သယယ် ူပ ိုို့ရ ဆော ငရ်  ီးဝနရ်ဆော င် ှု  

ရမခ လ င်                
စ က ်ဘ ီး              
ဆ ိုင်က ယ ်               

က ောီး                   

ရမခ လ င်                
စ က ်ဘ ီး               
ဆ ိုင်က ယ ်               

က ောီး                   

ရမခ လ င်                
စ က ်ဘ ီး               
ဆ ိုင်က ယ်                

က ောီး                   

ဃ။ စောသငရ် က ော င်ီး၏ စိုစိုရပ င်ီး 
 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတ ို န်ီးရပ)* 

၁၀၀’၃ ၀’၁၂’ 
၆ ၀’၃ ၀’၁၂ 

၃ ၀’၁၅’၁၂’ 

  

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခင်ီး အ ညအ်ရ သ ီး ရ ကော င ်ီး  သင ့်် ညှံ့် ရ ကော င ်ီး  သင ့်် ညှံ့် ရ ကော င ်ီး  သင ့်် ညှံ့် 

စ။ ရ က ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရ ဘောဂ 
လှံိုရလောက် ှု  

လှံိုရလ ောက ် ှု   သည ် 
 လှံိုရလ ောက ်ပ        

လှံိုရလ ောက ် ှု   သည ် 
 လှံိုရလ ောက ်ပ        

လှံိုရလ ောက ် ှု   သည ် 
 လှံိုရလ ောက ်ပ        

ဆ။ ရ က ောင်ီးအ  ်သော အရ မခအရ န 
ရက ော င်ီး     သင့် ်  
ည ှံ့်                    

ရက ော င်ီး     သင့် ်  
ည ှံ့်                    

ရက ော င်ီး     သင့် ်  
ည ှံ့်                    

စ ။ ရ က ောင်ီးအောဟော  တ  ိုကရ်ကျွီး ှု  
တ ိုက်ရက ျွ ီး ှု   သည ် 
တ ိုက်ရက ျွ ီး ှု     ပ   

တ ိုက်ရက ျွ ီး ှု   သည ် 
တ ိုက်ရက ျွ ီး ှု     ပ   

တ ိုက်ရက ျွ ီး ှု   သည 
တ ိုက်ရက ျွ ီး ှု     ပ   

ဇ။ ရ က ောင်ီးဆ ော/  ဦ ီးရ       ား   ရပါင်ား    ား   ရပါင်ား    ား   ရပါင်ား 

အစ ိုီး ခန်ို့  ၈ ၈       

ရ က ီး  ော ခန်ို့          

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ (၂)   ဘဆေ  သင်ား။ 

 ှတ်ခ  ်။      ။ ရ  ားေ  တ  င် စ သငရ်   င်ား ေှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသ  ရပဖဆ ိုေပါ ည်။ စ သငရ်   င်ား၏ 

စိုစိုရပါင်ား   ်ားခင်ားဧေ ယ  (စတိုေန်ားရပ =  လ  ား ×  န)ံ သည် စ သင် ရ   င်ားတစ်ရ   င်ား တ င်ားေှ  

ရ   င်ား ရဆ   ်ဦ  ားလံိုား၏ စိုစိုရပါင်ားဧေ ယ   ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။  ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င် လက်   အရမခအ ရ နအ ော ီးမဖင့်် 

ရက ော င်ီးဆ  ော / လှံိုရလော က် ှု   မခင် ီး၊  ရက ော င်ီး အ ရဆော က်အ အ ှံိုအ သင့််အတင့််ရကော င် ီး  နမ်ခ င်ီး၊   ူလတန်ီး 

အ ဆ င့််ပညော ရ ီးတ င် ရက ီး  ော အ တ င်ီး၌  စော သင်ရ က ော င်ီး   ရန မခင်ီး တ ိုို့ရ ကော င့်် ရက ော င် ီးသော ီး/ သူ  ော ီး  

ဆ င်ရမပလ ယ်ကူစ ော ပညော သင် ကော ီး န ို င်ပ သည် ။ ရက ော င်ီး သှံိုီးပ  ရ ဘ ော ဂ  ော ီး လှံိုရလော က် ှု    မခင်ီး ၊  

ဝန်  ်ီးအ   ယ်ော     မခင်ီး  စရသော အ ခက်အ ခွဲ  ော ီး   သညက် ို ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။် 

(ဆ-၄)  ပည ရေား  ခ ် ခွဲနှင်  ပ ပဿနော    ား 

ဇယော ီး (၃၃) ပည ရေား အ ခက်အ ခွဲန င့်် မပ ဿနော   ော ီး 

 ခ ် ခွဲ/ ပပဿနော ေှင်ားလင်ားခ  ် 

ရ က ော င်ီးဆ ော/      န ိုင် ှု လှံိုရလောက်                 လှံိုရလောက်              



 

48 
 

 ခ ် ခွဲ/ ပပဿနော ေှင်ားလင်ားခ  ် 

တ ပည့်် - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအော က်          ၄၀: ၁ အ က်        

 ူလတ န်ီးပညော ရ က ော င်ီး  က်နှုန်ီး               နည်ီး        လ တ ်          ော ီး    

 သန်စ  ်ီးသူ  ော ီးအတ  က် ပညောရ  ီးအ ူီးအစ အစဉ ်                                                              

ရ က ော င်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င့်် စော ရ  ီးက   ယော လှံိုရလောက်                   လှံိုရလောက်           

ဆင်ားေွဲရသ    သ ားစို   ား တ  ် ရ   င်ားစေ တ် 

 တတန် ိုင် ှု 
မ င့််                            အ သင့််အတ င့််         

ရ   င်ား  ား စ ားဆ ိုင်ေ  ပစစည်ား   ားလ ်လှ ်ား ီ ှု                                   န ည်ီး                   

  ဘဆေ  သင်ား၏ ခန်ား ဏ္ဍ ရ ကောင်ီး              သင့််              ညှံ့်         

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊ (၂)   ဘဆေ  သင်ား။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး  ော  အ ခ ွဲ့် ပည ော ရ ီးစနစ်က ို 

အ ရကော င်အ  ည်ရဖော ်ရနသည့််အတ က် ဆ င်ီး ွဲ  ရသော    သော ီးစို  ော ီးအ တ က်လည်ီး  အ ခက် အ ခွဲ     

ရက ော င်ီးတ က်ခ င့််   ရနပ  သည။်  ကိုန်က  စ  တ်  သက်သော ရသော  ကရလ ီး အ ော ီးကစော ီးက င်ီး  တစ်ခို လည်ီး  

လ ိုအ ပ်ရနပ သည်။ရက ီး  ော  ူလတန်ီးရက ော င် ီးဖပ ီး သ ော ီးရသော   ရက ော င် ီးသော ီး၊  ရက ော င် ီးသူ   ော ီးသည်  (၃)  

  ိုင်ရဝီး ရသော   ော ီးဝယ်ဖ   ွံ့     အ ရမခခှံပညောအ  က်တန်ီးရက ော င် ီးတ င်  သ ော ီးရ ော က်ပညော  သ င် ကော ီး   ကပ သည။်  

(ဇ)     န်ား  ရေားနှင်    ဟ ေ 

(ဇ-၁)     ပဖစ်   ားရ သ  ရေ ဂါ   ား 

ဇယော ီး (၃၄)  ပဖစ်   ားရ သ  ရ ော ဂ   ော ီး 

# ရေ ဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစပ်  ား ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရ လ ော ပ င ်             န   ်       ေှ  

၂ ရ သ ီးလ န်တိုပရ် က ီး ပ င ်        န   ်   ေှ  

၃ င က်ဖ ော ီး ပ င ်        န   ်   ေှ  

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ော ဂ  ပ င ်        န   ်   ေှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင့်် ကူီးစက်န ိုငရ် သောရ  ောဂ   ော ီး ပ င ်        န   ်   ေှ  

၆ တ  ဘ  ပ င ်        န   ်   ေှ  

၇ ဆ ီးခ    ပ င ်        န   ်   ေှ  

၈ ရ သ ီးတ  ိုီး ပ င ်        န   ်   ေှ  

၉ အသည်ီးရ  ော ဂ  ( ဘ ၊ စ )     ပ င ်             န   ်              ေှ  

၁ ၀  အော ဟော   ခ   ွံ့တ ွဲ့် ှု     ပ င ်             န   ်               ေှ  

၁ ၁ အမခော ီး ကူီးစက်န ိုငရ် သော ရ  ောဂ   ော ီး     ပ င ်             န   ်               ေှ  
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ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို (၂) ရ  ားလ  ် နာ်း   

ရေားဌ န/ရ  ားလ ်  န်ား  ရေား ဌ နခ ွဲ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး  ော အ တ င်ီး  ဖ ော ီးနော တိုပ်ရ က ီး၊  ရ သ ီးတ ိုီး၊  ဆ  ီးခ    ရ ော ဂ   ော ီး အ ဓ က  

မဖစ်ပ ော ီးရလ့်   ဖပ ီး ရ က ီးလ က် က  န်ီး ော ရ ီးဌော နလ ညီ်း     ရ သီး ပ ။ ရ က ီး   ော    (၁)    ိုင်ခန်ို့ က ော ရဝီးရသ ော  

   မတ င်ီးရ က ီး  ော တ င် သ ော ီး ရ ော က်ကိုသ ကပ သည် ။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ရသ  (၁၂) လ တ င်ား     ယ်ရဆ ားထ ိုားနှံ ှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ န်ခွဲ ရသ  (၁၂) လ တ င်ား     ယ်ရ ဆားထ ိုားနှံ ှု 

စဉ ်     ယ်ရဆ ားထ ိုားပခင်ား (ေှ ၊  ေှ    နှ်ပခစ်ေန်) ေှ   ေှ  

၁ အဆိုတရ်  ောဂ  ✓  

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော ၊ ရ  ီးခ ိုင်န င ့်် အသည်ီးရ  ော င် အသော ီးဝ  ✓  

၃ ပ ိုလ ယ  ိုရ ော ဂ  ✓  

၄ ရ  ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရ ဆော င် ကောလအတ  င်ီး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ရ  ော ဂ  ✓  

၆ အမခော ီး စိုရ ပ င်ီး    ယရ်ဆား ထ ိုားနှံ ှု ✓  

၇ အော ဟော     တတ်  ်ီးယ ူ ှု (အ ပ်အမ င့််၊ အရ လီးခ  န်၊ လကရ်  ောင်ီးပတ ်) ✓  

၈ အော ဟော   ပညောရ ပီး အစ အစဉ်  ✓ 

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ (၂) ရ  ားလ  ် နာ်း   

ရေားဌ န/ရ  ားလ ်  န်ား  ရေားဌ နခ ွဲ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး  ော အ တ င်ီး  ဖ ော ီးနော တိုပ်ရက ီး၊  ရ သ ီးတ ိုီး၊  ဆ  ီးခ    ရ ော ဂ   ော ီး အ ဓ က  

မဖစ်ပ ော ီးရလ့်   ဖပ ီး ရ က ီးလ က် က  န်ီး ော ရ ီးဌော နလ ညီ်း     ရ သီး ပ ။ ရ က ီး   ော    (၁)    ိုင်ခန်ို့ က ော ရဝီးရသ ော  

   မတ င်ီးရ က ီး  ော တ င် သ ော ီး ရ ော က်ကိုသ ကပ သည် ။  

(ဇ-၃)    န်ား  ရေား ရထ  ် ပံ    ား(ရဆားရံို/ရဆားရပားခန်ား   ား) 

ဇယော ီး (၃၆) က န် ီး ော ရ ီး အ ရ ော က်အ ပှံ့်န င့်် ဝန်ရဆ ော င် ှု  ော ီး 

  နာ်း  ရေား ဝနရ်ဆ င် ှု ခေီား      ရဝား (  ိုင်)  ခန်ား/ ိုတင် လံိုရလ  ် ှု 

ရ က ီးလက်က န်ီး ောရ  ီး  

ဌော န/ ဌော နခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁ ၀   ိုင်        

၁ ၀   ိုင်အ က ်        

           

          
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  နာ်း  ရေား ဝနရ်ဆ င် ှု ခေီား      ရဝား (  ိုင်)  ခန်ား/ ိုတင် လံိုရလ  ် ှု 

တ  ိုကန်ယ ် ရ ဆီးရ ှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁ ၀   ိုင်        

၁ ၀   ိုင်အ က ်        

           

          

ဖ   ွံ့ နယ ် ရ ဆီးရ ှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁ ၀   ိုင်        

၁ ၀   ိုင်အ က ်        

           

          

ရ ဆီးဆ ိုင ်

  ော တ  င် (သ ိုို့ ဟိုတ ်)   ောအန ီး 

အနော ီးတ  င် ရ ဆီးဆ ိုင်    သည်   

 

  ော တ  င် (သ ိုို့ ဟိုတ ်)   ောအန ီး 

အနော ီးတ  င် ရ ဆီးဆ ိုင်     ပ     

ရ ဆီးဆ ိုငတ်  င် ရ ဆီးဝ ီး  ော ီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ော င် ောီးသည်     

 

ရ ဆီးဆ ိုငတ်  င် ရ ဆီးဝ ီး  ော ီးက ို စနစ ်

တ က  သ ိုရ လ ောင် ောီးမခင်ီး     ပ     

ေင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ (၂) ရ  ားလ  ် နာ်း   

ရေားဌ န/ရ  ားလ ်  န်ား  ရေား ဌ နခ ွဲ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။  ရက ီး  ော တ င်  ရက ီးလက်ရဆ ီးရ ပီးခန်ီး     ပ ။ က န် ီး ော ရ ီး မပသော နော   ော ီး 

ကကှံ ရတ ွံ့ ပ က    မ တ င် ီးရ က ီး  ော တ င် သ ော ီးရ ော က်မပ သ က ဖပ ီး အ ရ ီးရပေါ် မပင် ီး  န်ရသော ရ ော ဂ   ော ီး မဖစ်ပ ော ီးပ က  

(၃)  ို င်က ော ရဝ ီးရသော   ော ီး ဝယ်ဖ   ွံ့ မပည်သူ ူ့ရဆီးရှံို ကက ီး တ င် သ ော ီး ရ ော က်ကိုသ  က  ပ သည။် 

 

(စ )    ရေနှင်  ပတ်ဝန်ား  င် သန် ေှ င်ားရ ေား 

(စ -၁)  ရသ  ်သံိုားရေ ေေှ  ှု  

ဇယော ီး (၃၇) ရသော က် သှံိုီးရ       န ိုင် ှု 
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ရေေေှ န ိုင် ှု 
 သံိုားပပ ရသ  

   ်ရထ ငစ်ို 

ရသ  ်သံိုားရေ 

 ေည် ရသ ား စ ်ား 

သပ် စစ်ရဆားထ ား ှု 

(စနစတ်   

စ ်ားသပ် စစ်ရဆား 

ထ ား ှု ေှ ပါ  “ေှ ”၊ 

 ေှ ပါ  “ ေှ ” ) 

ရေ  ေည် ရသ ား 

(ရသ  ်သံိုားရေ  ေည် 

 ရသ ား စ ်ားသပ်စစ်ရဆား 

ထ ား ှုတ င် “ေှ ” ဟို ရပဖ 

ဆ ို ထ ားပါ  ရပဖဆ ိုေန်။ 

“ ေှ ” ဟို ရပဖဆ ိုထ ား 

ပါ  ရပဖေန် လ ို) 

ရသ  ်သံိုားရေ ေေှ  

န ိုင် ှုနှင ် လံိုရလ  ် 

 ှု  ရပခ ရန 

(ေ သီ ရေ ား ေပါ  

ရန ၊   ိုားနှင ် ရဆ င်ား 

ေ သီသံိုား    ားလံိုား  ို 

ရေ ားရပားပါေန)် 

ရ  တ င်ီး ၁ ၂၆                 ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
 ရ ဆောင်ီး        

အဝ စ တ  င်ီး/ 

စက်တပ ်
                 ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
 ရ ဆောင်ီး        

အဝ စ တ  င်ီး/  

တ ှံိုကင ်
                 ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
 ရ ဆောင်ီး        

  ိုီးရ   

သ ိုရလ ောင်ကန်  
                 ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
 ရ ဆောင်ီး        

မ စ/်ရ ခ ော င်ီး

ရ   
                 ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
 ရ ဆောင်ီး        

ရ  ကန်                  ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
ရ ဆောင်ီး        

စ  ့််စ ်ီးရ                    ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရ န               
   ိုီး               
 ရ ဆောင်ီး        

ေင်ားပ စ်… (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ 

(၃) ရ  ားေ  သယံဇ တပပရပ ပံို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ  ပူ ရက ီး  ော     အ   ရ် ော င်စို  ော ီးသည ် အ   ဝ် ို င်ီးအ တ င်ီး    

လက်တီူးရ တ င်ီး  ော ီး မဖင့််  အ သှံိုီးမပ   က ပ သည။်  ရန  ော သ တ င် ရ  လှံိုရလော က်  ှု  ော ီး  ကကှံ ရတ ွံ့ ဖပ ီး   ိုီး ော သ န င့်် 

ရဆော င်ီး ော သ တ င်သော  လှံိုရလော က် ှု   ပ သည။် ရ က ီး  ော အ မ င့််ပ ိုင် ီးတ င် ယခင်န စ်က  

ရ တ င်ီးရ ပ င်ီး  ော ီးစ ော    သည့််အ နက်   ( ၂)တ င် ီးခန်ို့သ ော  အ သှံိုီးမပ န ို င်သည် က ို ရလ့် လော ရတ ွံ့    ပ သည။်   
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(စ -၂) သန် ေှ င်ားရ ေား  ရပခ ရန (   သ်      ား စ ားနှင်     ရ်ထ င်စို  ရေ တ  ်) 

ဇယော ီး (၃၈) အ  ်သော အ    ီးအစောီး 

သံိုားစ ွဲန ိုင်ရသ     ်သ       ား စ ား သံိုားစ ွဲန ိုင်ရသ     ်ရထ ငစ်ို 

သန် ေှင်ားရသ  ယင်လံို   ်သ  သံိုားစ ွဲ ှု 

ရ  ဆ ွဲ အ  ်သော  

ရ  ရလော င်ီး/ယ င်လှံိုအ  ်သော  ၂၀၇ 

 သန် ေှင်ားရသ  ယင်လံို   ်သ  သံိုားစ ွဲ ှု 

တ  င်ီး/ဇလော ီးအ  ်သော  

တ  င်ီး     အ  ်သော  

အ  ်သော       

ေင်ားပ စ်… (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို၊ 

(၃) ရ  ားလ ်  န်ား  ရေားဌ န/ရ  ားလ ်  န်ား  ရေားဌ နခ ွဲ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရက ီး  ော တ င် ယ င်လှံိုအ   သ်ော သှံိုီးစ ွဲ ရသော  အ   ရ် ော င်စို  ော  ( ၃ ၆)စို   ဖပ ီး 

က န်အ  ်ရ ော င်စို  ော ီး  ော က န်ီး ော ရ ီးအ သ ပညော အ ောီးနည်ီးဖ ပ ီး ဝင်ရ င နညီ်း ပ ီးရ သော ရ ကော င့်် တ င်ီး/ဇလ ော ီး အ   သ်ော ၊  

ရတော   ိုင်  ော ီးက ို ယခိုခ  န်   အ သှံိုီးမပ ရန  ကဆ ွဲပ င်မဖ စ်သည။်  

(ည)      ား −    ရေားေ  

ဇယော ီး (၃၉) က ော ီး −   ရ ီး  ော  

# 
ရ  ားေ  ၏ လူ ှုစီားပ  ား ဖ ံြို့မဖ  ားရစရေား တ  ် 

     ားသ ီား   ား၏ စ  ်ားရဆ င်ေည်ပ ြှင ်သင ်ရသ  
 ခ  ်   ား  

ဦားတည် ိုပ်စိုရဆ ားရန ားပ ွဲတ င် တ ်ရေ  ် 
သူ   ား ှ  ှန်သည်ဟို ယူဆရသ  တစ်ခို  ို 

ရေ ားရပားပါေန် 

၁ 
ရ က ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ်  င် အ    ီးသ  ီး  ော ီး 
တ က်ကက စ ော ပ ဝင် ှု/ရ ခ င်ီးရဆော င် ှု  

ေှ        ေှ       

၂ 
ရ က ီး  ော ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င့်် အဖ ွဲွံ့အ စည်ီး  ော ီး 
တ  င် အ    ီးသ  ီး  ော ီး တ က်ကက စ ော ပ ဝင်ရ ဆော င်  က် ှု  

ေှ        ေှ       

၃ 
လ န်ခွဲ ရသ နှစ် တ င်ား ရ  ားေ   တ  င်ားေှ  
  န်ား ရလား   ား/     ားသ ီား   ား  ား သံသယပဖစ ်
ဖ ယ်     ာ်းဖ ် ှု (သ ို ) တ ိုင်   ား ှု   ား 

ေှ        ေှ       

၄ 
     ားသ ီားရေားေ      ာ်းဖ ် ှု   ား တ  ် ဥပရေ 
နှင်  တေ ား ျှတ ှုဆ ိုင်ေ    ား တ  ် လူထို၏  သ  
 ပ င်ေှ  ှု 

ေှ        ေှ       

ေင်ားပ စ် (၁)  ဖ ွဲြို့ စည်ား   ားစ ေင်ား၊ (၂) ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား- ေပ်  ေပ်ဖ ိုပ်စို၊      ားသ ီား ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င်  အ     ီးသ   ီး  ော ီးသည်  အ ဖ ွဲွံ့အ စည်ီးအ သ ီး သ ီးတ င်  



 

53 
 

ပ ဝင်လော  ကဖပ ီး ပ ဟ တလိုပင်န်ီး  ော ီးတ င်လည်ီး  တက်တက် ကက က က  ပ ဝင်လော သညက် ို ရတ ွံ့    ပ သည် ။  

အ     ီးသ   ီးရ ီး ော အ  က ်ီးဖက် ှု  ော ီးအ တ က်  ဥပ ရေန င့််တ ော ီး  တ ှုဆ ိုင် ော   ော ီးက ို တ ဗ အ စ အ စဉ ်  ော ီး   

အ သ ပညော ရပီး ှု  ော ီးအ ရပေါ်    ော သူ/သော ီး  ော ီးအ ော ီးလှံိုီးန ီး ပ ီးစ တ်ဝင်တစော ီး    တ တ် လော သညက် ို ရတ ွံ့ ပ သ ည် ။  

(ဋ)      ရပခခံ  ရဆ  ် ဦ   ား  ရပခ ရန 

(ဋ-၁)  ရ  ားေ  ၏ လ ်ားတည်ေှ  ှု 

ဇယော ီး (၄ ၀) ရက ီး  ော ၏ လ ်ီးတည်    ှု အ ရမခအ ရန 

လ ်ား      ား စ ား      ား  စ ား  
 ေည် 

ရသ ား 

တည်ရဆ 

  ်

ခွဲ ရသ နှစ ်

ေ သီ လ ို  ်

သံိုားစ ွဲန ိုင် ှု 

လ ်ား ေှည ်

(  ိုင်) 

ေ  တ  င်ားလ ်ား 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရ  င်ား 

သင  ်     

ညံ         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

 ထ ် 

ပ င် လင်ား ေ  သီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံိုား 

၀−၁   ိုင်        

၁−၅   ို င်        

၅−၁၀   ို င်      

၁၀  ိုင် ထ ် 

ခ ဉ်ား ပ်လ ်ား 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရ  င်ား 

သင  ်     

ညံ         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

 ထ ် 

ပ င် လင်ား ေ  သီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံိုား 

၀−၁   ိုင်        

၁−၅   ို င်        

၅−၁၀   ို င်      

၁၀  ိုင် ထ ် 

ေ  ခ င်ားဆ ်လ ်ား 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရ  င်ား 

သင  ်     

ညံ         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

 ထ ် 

ပ င် လင်ား ေ  သီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံိုား 

၀−၁   ိုင်        

၁−၅   ို င်        

၅−၁၀   ို င်      

၁၀  ိုင် ထ ် 

ေင်ားပ စ်… ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ရပ သ ားလ ် ား - ၁၊   ရ    ်ခင်ားလ ်ား - ၂၊  ရ    ်ရခ  လ ်ား - ၃၊   န် ေစ်လ ်ား - ၄၊  တတေ လ ်ား - ၅ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီး ရ ပူရက ီး  ော အ တ င်ီး      ော တ င် ီးလ ် ီးန င့််  ရက ီး  ော ခ င်ီးဆ က်လ ်ီး  ော  

ရမ သော ီးလ ် ီး  ော ီးမ ဖစ် ကရ သော ရ ကော င့််   ို ီး ော သ တ င်  သ ော ီးလော  ခက်ခွဲဖပ ီး လ ်ီးခ  ီး ကန်ို့ ကော  ှု   ော ီး   သ ည် က ို  

ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။်   ိုို့ရ ကော င့်် ရမ သော ီးလ ်ီး   ော ီးက ို က န်က စ်လ ် ီး  ော ီး အ မဖစ်သ ိုို့ တဆင့််မ င့််တင် ရပီး ရ စ  

လ ိုပ သည။် 

(ဋ-၂)   ရ  ား ေ  ၏ တံတ ားတည်ေှ  ှု 

ဇယော ီး (၄ ၁) ရက ီး  ော ၏ တှံတော ီးတည်    ှု အ ရမခအ ရန 

တံတ ား 

     ား စ ား 

 ေ ယ် စ ား 

( လ  ား၊ နံ၊ ပ င် ) 
 ေည် ရသ ား 

တည်ရဆ   ်

ခွဲ ရသ နှစ ်
ေ သီ လ ို ် သံိုားစ ွဲန ိုင် ှု  

ဆ ပ်ခှံတ ှံတော ီး  ရ  င ်ား      ၆လ ှ ၁နှစ ်    ပ င် လင်ား ေ သီ         
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တံတ ား 

     ား စ ား 

 ေ ယ် စ ား 

( လ  ား၊ နံ၊ ပ င် ) 
 ေည် ရသ ား 

တည်ရဆ   ်

ခွဲ ရသ နှစ ်
ေ သီ လ ို ် သံိုားစ ွဲန ိုင် ှု  

သင ်           

ညံ             

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်   

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

က န်က စ ်

တ ှံတော ီး 
1 

ရ  င ်ား      

သင ်           

ညံ             

၆လ ှ ၁နှစ ်    

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်   

ပ င် လင်ား ေ သီ         

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

သစ်သော ီး  

တ ှံတော ီး 

 ရ  င ်ား      

သင ်           

ညံ             

၆လ ှ ၁နှစ ်    

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်   

ပ င် လင်ား ေ သီ         

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

ကက  ီးတ ှံတ ော ီး 

 ရ  င ်ား      

သင ်           

ညံ             

၆လ ှ ၁နှစ ်    

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်   

ပ င် လင်ား ေ သီ         

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

ဝ ီးတ ှံတ ော ီး 

 ရ  င ်ား      

သင ်           

ညံ             

၆လ ှ ၁နှစ ်    

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်   

ပ င် လင်ား ေ သီ         

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

ရ  ပပ န ် 1 

ရ  င ်ား      

သင ်           

ညံ             

၆လ ှ ၁နှစ ်    

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်  

ပ င် လင်ား ေ သီ         

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

ရ  ရက ော ်

 ရ  င ်ား      

သင ်           

ညံ             

၆လ ှ ၁နှစ ်    

၂နှစ် ှ ၅နှစ်     

၅နှစ ် ထ  ်   

ပ င် လင်ား ေ သီ         

တစ်နှစပ်တ်လံိုား        

ေင်ားပ စ်… ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ရ က ီး  ော အ တ င်ီး    က န်က စ်တှံတော ီး  ော ီးသည်  မ ပန်လညမ်ပ မ ပင်  ှု  ော ီး မပ လိုပ် န်  

လ ိုအ ပ်ရနပ သည်။ရ ပပ န ်  ော ီး  ော ရကော င်ီး   နဖ်ပ ီး တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးအ သှံိုီးမ ပ န ိုင် သည် က ို ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သ ည။် 

(ဋ-၃)  ရေရ   င်ား သယ်ယူပ ို ရဆ င်ရေား 

ဇယော ီး (၄ ၂) ရ ရ ကော င် ီး သယ်ယူပ ိုို့ရဆော င်ရ ီး (အ သှံိုီး မပ  ပ က အ က ော အ ရဝီး (  ိုင်) အ က က်ရအ ော က်     

 သံိုား ပပ ပါ အက ကတ်  င် ✓ မခစ်ပ )။  

သယ်ယူပ ို ရဆ င်ရေား      ရဝား  (  ိုင်) ယ ဉ ်    ား စ ား ေ သီ လ ို ် သံိုားစ ွဲန ိုင် ှု 

မ စရ်  ကော င်ီး 

၀    ၁ ၀   ိုင်       

၁ ၁    ၂၀   ိုင်      

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

၁          ၂           ၃   
ပ င့််လင်ီး ော သ       

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုီး    
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သယ်ယူပ ို ရဆ င်ရေား      ရဝား  (  ိုင်) ယ ဉ ်    ား စ ား ေ သီ လ ို ် သံိုားစ ွဲန ိုင် ှု 

အသှံိုီး မပ ပ       

ပင်လယရ်  ရ ကောင်ီး 

၀    ၁ ၀   ိုင်      

၁ ၁    ၂၀   ိုင်     

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပ       

၁          ၂           ၃   
ပ င့််လင်ီး ော သ       

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုီး    

ေင်ားပ စ်… ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။     ၁ – ရ လ ၊ သ ဘောန်၊ ၂ - စက်ရလ ၊ ၃ - သရ ဘဘော။   

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င် ရ ရ ကော င် ီးသယ်ယူပ ိုို့ရဆော င်ရ ီး လိုပ် ငန်ီး    ပ ။  

ကိုန်ီးလ ်ီး ပ ိုို့ရဆော င်ရ ီးက ို သော  အ ဓ က ော ီးအ သှံိုီးမပ  ပ သည။် 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို ရဆ င်ရေားယ ဉ်   ားနှင်  ဝန်ရဆ  င် ှု   ား 

ဇယော ီး (၄ ၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆ ော င်ရ ီးယော ဉ်  ောီး 

ယ ဉ ်    ား 

 စ ား 

ရလှ၊ 

သ ္ န် 

စ ်

ရလှ 

စ  ်

ဘီား 

ရ  ်ရတ ် 

ဆ ိုင် ယ ်

သံိုားဘီား 

ဆ ိုင် ယ ်

ရထ ် 

လ ဂ  ီ
  ား 

ပ င်ား 

လှည်ား 
န ောားလှည်ား 

 ရေ တ   ်  ၄ ၉၉ ၂၅၀ ၁ ၃  ၆   

ေင်ားပ စ်…   ်ရထ င်စိုစ ေငာ်း ရ   ယ်ူ ှု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူရက ီး  ော ၏ သယ်ယူပ ိုို့ရဆော င်ရ ီးကဏ္ဍတ င် ကော ီးလ ်ီး က ိုသော  

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး အ သှံိုီးမပ  ကပ သည။်   

(ဌ)  လျှပ်စစ် ီားေေှ  ှု 

ဇယော ီး (၄၄) လျှပ်စစ် ီားေေှ  ှု  ရပခ ရန 

ေင်ားပ စ ်    ်ရထ ငစ်ို ပပ ပပင်ထ န်ားသ  ်ားရေားစနစ ်  ခ ် ခွဲ 

 ဟ ဓ တ်  ားလ ိုင်ား ၂၀၉ ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               

ဆ ိုလော စနစ ်   ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               

အရ သီးစောီးရ  အော ီးလ ပ်စစ်  ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               

ေ ဇယ ်သှံိုီးအင ်ဂ င ် ၃ ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               

ရ လစ  ်ီးအင ်  ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               

ဇ ဝရလောင်စော  ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး 

ရ ဖော ်မပမခင်ီး မပ န ိုင် ရ သော 
 ရ ကောင်ီး  သင့််  ညှံ့်    ရ မဖဆ ို               
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ေင်ားပ စ ်    ်ရထ ငစ်ို ပပ ပပင်ထ န်ားသ  ်ားရေားစနစ ်  ခ ် ခွဲ 

လ ပ်စစ်ဓောတ ်အော ီးရ ပီးစနစ ်

လျှပ်စစ် ီား  သံိုား ပပ န ိုင်ရသ  ၆   
ေင်ားပ စ်… (၁)    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦားတည ်ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီး သော ီးရ ပူရက ီး  ော တ င် အ   ရ်  ော င်စို  ော ီး၏   ီးလင်ီး ရ  ီး  ော 

 ဟော ဓော တ်အော ီးလ ိုင်ီးက ို အ သှံိုီးမပ  ရနရသော အ   ရ် ော င်စို (၄ ၆)စို    ဖပ ီး က န်    ရသော  အ   ရ် ော င်စို   ော ီး  ော 

ရင ရ ကီးအ ခက်အ ခွဲ    ရနရ သော ရ ကော င့်် ေ ဇယ်  ီးခ က်  ော ီး၊  ဖရယော င်ီးတ ိုင်   ော ီးက ို သ ော  အ သှံိုီးမပ  ရန ပ သည် ။  

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ရေားနှင်  သ တင်ား ခ  ် လ ်ဆ ိုင်ေ  နည်ားပည  

ဇယော ီး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ရေားနှင်  သတ င်ား ခ  ် လ ် နည်ားပည   ရပခ ရန   

စဉ ် ဖိုန်ား ရေေီယ  ို တီဗ  ီ မဂ  လတ်ိုစရလ င်ား 

 ရေ တ   ် ၃၃၀ ၂၅  ၁၆၇ ၁၃၅ 

ေင်ားပ စ်…    ်ရထ င်စိုစ ေင်ား ရ   ယ်ူ ှု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော အ တ င်ီး    အ   ရ် ော င်စို  ော ီးသည ် အ   သ်ှံို ီးပစစ ညီ်းန င့််  

ဆ က်သ ယ်ရ ီးပစစည် ီး  ော ီး က ို အ ရတော ်အ သင့်် အ သှံို ီးမ ပ န ိုင်သ ညက် ို  ရလ့်လော ရတ ွံ့    ပ သည။် 

(ဎ)  ယဉ်ရ  ား ှုနှင်  လူင ယ်ဖ ံြို့မဖ  ားရ ေား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရ  ား ှုနင်ှ  လူငယ်ဖ ံ ြို့မဖ  ားရ ေား  ရပခ ရန 

 ယဉ်ရ  ား ှုနှင  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ားရေား ဆ ိုင်ေ    ား ဝနရ်ဆ င် ှု 

လူငယ ်  ော ီး အနော ီးယ ူ အပန်ီးရမဖ န် ရ န ော  ော ီး ရ ပ ော ်ပ ွဲ ွှေင်ပ ွဲ 

  ော ီး    မခင်ီး 
                                     ရ မဖဆ ိုပ  

လူ ှုရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ော ီးတ  င် ပ ဝင် ှု ရ ကောင်ီး    သင့််    ညှံ့်     ရ မဖဆ ိုပ  

ဘော သောရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ော ီးတ  င် ပ ဝင် ှု ရ ကောင်ီး    သင့််    ညှံ့်     ရ မဖဆ ိုပ  

အော ီးကစော ီးန င့်် ကော ယရ လ့်က င့််ခန်ီး  ော ီး မပ လိုပ် နရ် န ော 

န င့်် အရ  ော ကအ်ကူမပ ပစစည်ီး  ော ီး    မခင်ီး 
ရ ကောင်ီး    သင့််    ညှံ့်     ရ မဖဆ ိုပ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ော ီးတ  င် ပ ဝင် ှု ရ ကောင်ီး    သင့််    ညှံ့်     ရ မဖဆ ိုပ  

ရ  ိုီး ောဓရ လ့် ှံိုီးစှံ  ော ီးန င့်် ယ ဉရ် က ီး ှု အရ   အန စ ် ော ီး 

  န်ီးသ  ်ီးရ စောင ့်ရ်   ော က်မခင်ီးတ င ် ပ ဝင် ှု 
                    နည်ီး                  ော ီး 

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ော ီးက ို     က ိုယ ်တ  ိုင် ရ လ့်လော သငယ် ူန ိုင် ည့်် 

ရ န ော  ော ီး၊ လူငယ ်  ပ်သော   ော ီး၊ စော ကည့််တ ိုက်  ော ီး စသည် 

တ  ိုို့တ  င် ဝငရ်  ောက ်ရ လ့်လောသင်ယ ူန ိုင်မခင်ီး 

                                    ရ မဖဆ ိုပ   

ေင်ားပ စ်… ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - လူငယ်  ိုပ်စို။ 
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ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ် ။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူ ရက ီး   ော အ တ င်ီး    လူငယ်  ော ီး  ော  ရက ီး  ော ၏ သော ရ ီး၊  နော ရ ီး၊  

ဘော သော ရ ီး တ ိုို့တ င်  ပ ဝ င်ရဆ ော င်  က် က ပ သည် ။   ဗဟိုသို တန င့်် ပ တ်သ က်၍ သတင် ီး  ော ီး က ို ရ က ီး  ော     

စော  ကည့််တ ိုက်န င့််  အ င် တော နက်  တဆင့််     ပ  သည။် လူငယ်အ ဖ ွဲွံ့  စနစ်တက  ဖ ွဲွံ့စည် ီးရ ီးန င့််  

စ  ီ်း ညမ်  င့််တင်ရ ပီး န် အ ဆ  ိုမပ  က ပ သည။်  ရက ီး  ော အ တ င်ီးတ င် ရဘော လှံိုီးက င်ီး    ရသော ်လည်ီး ပ က်စ ီးရန သမဖ င့််  

လူငယ်  ော ီးအ ဆ င်ရမပစ ော  အ သှံိုီးမပ  န ိုင်မခ င်ီး    ရသော ရ ကော င့်် မပန်လည် မပ မပင် ရပီး  န် လ ိုအ ပ်ရနပ သည်။  

(ဏ)  ရ  ားေ  တည်မင  ရ်ေားနှင်  ရဘား င်ားလံိုခခံ ရေား  ရပခ ရန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ရေားဆ  ိုင်ေ  ဝန်ရဆ  င် ှု   ား  ား လ ်လှ ာ်း ီ ှု 

ဇယ ား (၄၇) ရဘား င်ားလံိုခခံ ရေား၊ ဝန်ရဆ  င် ှု  ရထ  ်  ူ   ား  ား လ ်လ ှ်ား  ီှု 

ဝနရ်ဆ င် ှု   ား ေှင်ားလင်ားခ  ် 

တယ်လီဖိုန်ားလ ိုင်ား၊ တယ်လီဖိုန်ားတ ဝါတ ိုင်   ား၊ ရ  ားနန်ား 

လ ိုင်ား၊  ငတ် န ်လ ိုင်ား၊ ရိုပ်ပ င်သ ံ  ားလ ိုင်ား၊ ရေေယီ ိုလ ိုငာ်း 

စရသ  ဆ ်သ ယ်ရေားနှင ် သတင်ား ခ  ် လ ် ပဖန ရ်ဝပခင်ား 

ဆ ိုင်ေ   ရထ  ်  ူပပ   ရဆ   ်ဦ   ားေှ ပခင်ား 

ေှ             ေှ           ရပဖ ဆ ိုပါ    

   ခံလိုပ်ငန်ား   ား၏ ဝနရ်ဆ င် ှု   ား  ို ေေှ န ိုင်ပခင်ား ေှ             ေှ           ရပဖ ဆ ိုပါ  

လူထို ရပခပပ  သဘ ဝရဘား နတေ ယ် ရလျှ  ခ ရေား  စ ီစဉ ် ေှ             ေှ           ရပဖ ဆ ိုပါ    

 ှုခင်ား   ား     ယတ် ားဆီား ရလ   ခ ရေား တ   ်ေွဲဘ ဆ် ိုင် 

ေ    ား ှ ဝနရ်ဆ င် ှုရပားပခင်ား 
ေှ             ေှ           ရပဖ ဆ ိုပါ    

ေင်ားပ စ်… ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။       ။ ဖော ီးသော ီးရ ပူ ရက ီး  ော တ င် ဆ က်သ ယ် ရ ီးန င့်် ပ က်သက် ရသော  က စစ ပ ် ော ီး တ င်  

အ ဆ င်ရမပ ှု  ော ီး   ပ သည် ။ သဘော ဝရဘ ီးအ နတ ော ယ်က ရ ော က် ှု  ော ီးအ တ က် က က  တ င်သတ ရပ ီး ှု  ော ီး က ို  တ ဗ  ၊  

ရ ေ ယ ိုတ ိုို့  တဆ င့်် သ     က ပ သည။်  ရ က ီး  ော သည ်  ော ီးဝယ်ဖ   ွံ့န င့်် ( ၃)  ိုင် သော က ော ရဝီးရ သော ရ ကော င့််  

 ွဲစခန်ီး  ော ီး အ ော ီးလည်ီး လ က်လ  ီ်း   ှု   ပ သည။် 

(ဏ-၂)    ှုခင်ားပ ဖစ်ပ  ား ှု 

ဇယ ား (၄၈)  ှုခင်ားပဖစ်ပ  ား ှု  ရပခ ရန 

 ှုခင်ားပဖစပ်  ား ှု 

 ရပခ ရန 

လူ ိုန ်ူား ှု ခ ိုား ှု  ူားယစ်ရဆားသံိုားစ ွဲ ှု     ာ်းဖ ် ှု 

စ ိုားေ  ်ေသည်     

သ  န်             

 ေှ                   

စ ိုားေ  ်ေသည ်    

သ  န်             

 ေှ                   

စ ိုားေ  ်ေသည ်    

သ  န်             

 ေှ                   

စ ိုားေ  ်ေသည်     

သ  န်             

 ေှ                   

ေင်ားပ စ်… ဦားတည် ိုပ်စို ရဆ ားရန ားပခင်ား - ေပ်  ေပ်ဖ  ိုပ်စို၊      ားသ ီား  ိုပ်စို။ 

ရလ လ ရတ ြို့ေှ ခ  ်။      ဖော ီးသော ီးရ ပူရ က ီး  ော တ င်    သော ီးစို  ော ီးသော  န်သရ ဘ ော  ော ီး တ ိုက်ဆ ိုင် ှု  ော ီး သ ော    ဖပ ီး 

အ  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ော ီး  ှု ကက ီးက က ီး ော ီး ော ီး    လ ပ ။
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ရနော ဆ်  ်တ ွဲ (၃) 

ဖ ားသ ားရ ေပူ ရ  ားေ   ရ   ားေ  ဖ ံြို့မဖ  ားရ ေားဗ ြူဟ  တည်ရဆ   ် ှု  ရပခပပဇယ ား 

စဉ်  ခ ် ခွဲ/ပပဿနော 
 ခ ် ခွဲပဖစ ်ရစ ရ သ  

 ရ   င်ား  ေငာ်း/ဇစ်ပ စ ် 
 လ  ား လ    ဟန်  တ  ား ရပဖေှင်ားေန်နည်ားလ ်ား  ဆ ိုပပ  စီ ံခ  ် 

 ဏ္ဍ - စ ို ်ပ   ားရေား နှင ်ရ ္  ္ားပ ြူရေား 

၁။ • န ည ်ီးပ ည ောအ သှံိုီးမပ  ှု

အောီးန ည ်ီးမခ င်ီး။ 

• စ  ိုက ်ပ   ီးရ အလှံိုီးရ လောက ်

  မခ င်ီး 

•     ီးရက ောင်ီး    ီး သန ိ်ု့ စ  ိုက ် 

• မခ င်ီး 

• န ည ်ီးစ န စ ် က မခ င်ီး။ 

• သ ီးန  ှံအ  က ်န ည ်ီးမခ င်ီး။ 

• အ ငီ်း အန   ီး    မခ င်ီး။ 

• ရစ  ီးက  က ် တည ်ဖင  ်မခ င်ီး ။ 

• ရမ  သဇ ော ရက ောင်ီး မခ င်ီး။ 

 

• စ  ိုက ်ပ   ီးရ ီး လိုပ်က  ိုင်သူ ရပ  

  ောီးမခငီ်း။ 

• ရမ ရန  ော   မခင်ီး။ 

• န ည ်ီးပ ည ောမဖင့်် 

စ  ိုက ်ပ ျ  ျ  ျိုျ ီးရမ  

မပန ်လည ်တူီးရဖ ေ်ာမခ င်ီး ။ 

• န ည ်ီးပ ည ောအ သစ ်  ောီးပ ှံပ ိုီးက ူ

ည  မခ င်ီး 

• ဌောန ဆ ို င် ော  ောီးန  င့််ခ  တ်  

ဆက ် ှုအ ောီးန ည ်ီးမခင်ီး။ 

• ရခ  ီးရင  လှံို ရလ ောက ်မခ င်ီး။ 

• ရခ  ောင်ီး ရမ ော င်ီးရက ောမခ င်ီး ။ 

• ရခ  ီးရင လှံို ရလ ောက ်     န ်  

ရဆော င်  က ်ရပီး မခ င်ီး။ 

• န ည ်ီးပ ည ောပှံ့်ပ ိုီး ရပီး န  ိုင်ရပီး န  ို င်  

ရ ီး သ င်တန ်ီး  ောီးဖ  င့်် လ စ ်ပ ိုို့ခ   

ရပီး ရစ မခ င်ီး။ 

• ရစ ျ  ျ ီးက  က ်တည်ဖင  ်ရစ  န ်၊ 

• စ န စ ်  န ်က နစ်  ောစ  ိုက ်ပ   ီးမခ င်ီး 

    ီးရက ောင်ီး    ီး သန ်ို့    ရ အော င် 

ရဆော င်  က ်ရပီး မခ င်ီး။ 

 

 ဏ္ဍ - လ ်ား၊ တံတ ား၊ လျှပ်စ စ် ီား  ရပခခ ံ  ရဆ   ်  ဦ 

၂။ •   ောခ  င်ီးဆက ်လ ်ီး 

 ရက ော င်ီးမခင်ီး။ 

• ရဆောက ် လိုပ်ရ ီး    

လ ်ီး မပ လိုပ် ောတ င် 

က  န ်   မခ င်ီး။ 

ရန   ောသ ရ အခ က ်အခ ွဲ 

   မခင်ီး 

• လ ်ီး   ောီးပ  က ်စ  ီးမခင်ီး။ 

• ဖ   ွံ့န  င့်် အလ  ်ီးရဝီး မခ င်ီး။ 

• လ ်ီး က  ဉ်ီး ၍ရမ သောီး မဖစ ် 

ရန မခ င်ီး။ 

• ရင ရ  က ီး တတ်န ို င်မခ င်ီး။ 

 

• လ ်ီး မပ မပ င် န ်  ော သောီး  ောီး  

လ ိုလောီးစ  တ်   မခ င်ီး။ 

• လ ်ီး ခ  ွဲွံ့ န ်ရမ ရန  ော   မခ င်ီး။ 

•   ောသ ောီး  ောီး  လ ို လောီးစ  တ် 

   မခင်ီး။ 

• ရမ ရန  ော   မခင်ီး။ 

• ရင ရ  က ီးအခက ် အခ ွဲ   မခ င်ီး ။ • လ ်ီး   ောီးတ ိုီးခ  ွဲွံ့ရဖောက် 

လိုပ်မခင်ီး။ 

• လူ ိုန  င် သက ်ဆ ိုင် ောဌ ောန ဆ ို

င် ော  ောီး   ပ ူီးရပ င်ီးမခင်ီး ။ 

၁။လ ်ားပန်ားဆ ်သ ယရ်ေား 

 ဆ င်ရပပရခ   ရ  ြို့ လ ရစ ရေား 

• လ ်ီး မပ မခ င်ီး။ 

• ရ တ င်ီး တူီးရဖ ေ်ာမခ င်ီး။ 

 

 ဏ္ဍ - သယံ ဇ တနှင ် သဘ  ဝပတ်ဝန်ား  င် 

၃ ။ သဘ ောဝ ရဘီး အန တ ော ယ်

က ောက  ယ ်န ်လ ို အပ် 

မခ င်ီး 

• ဗဟိုသို တ အောီးန ည ်ီးမခ င်ီး 

• လူငယ် အ င်အ ောီးန ည ်ီးမခင်ီး 

• လူငယ်  ောီးစ ည ်ီးရှံိုီး ှု   မခ င်ီး။ 

• ရင ရ  က ီး တတ်န ို င်မခ င်ီး 

• ရင ရ  က ီးအခက ် အခ ွဲ   မခ င်ီး ။ 

• အသ ပည ော အောီးန ည ်ီးမခ င်ီး။ 

• အလိုပ် အက  ိုင်န ည ်ီးမခ င်ီး။ 

 

• လူငယ် အ သ ပည ော ရ ဟော ရမပ ောပ ွဲ

  ောီးမပ လိုပ်မခ င်ီး။ 

ရဘီးအနတ ောယ် အက ောက  ယ် အစ  

အ ှံ  ောီးရပီးမခ င်ီး 

ရဟ ောရ မပောပ ွဲ  ောီးက  င်ီးပ ရပီး မခ င်ီး 
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ရနော ဆ်  ်တ ွဲ (၄) 

ဦားစ ားရ ပားစီ ခံ  ် ဆ ိုပပ လ   (သ ို ) စီ ခံ  ် ရ   င်ား ေ  (၂) 

ရ က ီး  ော                                      -ဖော ီးသော ီးရ  ပရူက ီး  ော 

ရ က ီး  ောအိုပ်စို                              - ပ ော ီးသော ီးရခ ောင် ီးရ က ီး  ောအ ိုပစ်ို 

ဖ   ွံ့နယ ်                                       -  ောီးဝယ်ဖ   ွံ့နယ ် 

တ  ိုင်ီးရ ေသကက ီး / မပည်နယ ်            - တနသဘော  တ  ိုင်ီးရ ေသကက ီး 

စီ ံခ  ်  ည် -   ော တ  င်ီး လ ်ီး က န်က စ်လ ်ီးခင်ီးမခင်ီး  

စီ ံခ  ်ရဆ င်ေ  ်ေန် လ ို ပ်ရ   င်ား ေှင်ားလင်ားရဖ ်ပပခ  ် (သ ို ) လ ်ေှ  ရပခ ရန 

• ခ  ီးသ ောီးလောရ  ီးအခက်အခွဲမခင်ီး၊ လ ် ီးက ဉ်ီးမခင်ီး   ော ီးရ  ကောင့်် မဖစ်ပ သည်။ 

• လ ်ီး ရ ကောင်ီးမခင်ီးရ  ကောင့်် ဖ က် မခင်ီး။ 

စီ ံခ  ်ေည်ေ ယ်ခ  ်(လ ေှ်  ရပခ ရန  ား ပ ိုရ  င်ားရ  င်ရဆ င်ေ  ်လ ိုသည ် ဆနဒရဖ ်ပပေန်) 

•   ော တ  င်ီးလ ်ီးအော ီး က န်က စခ်င်ီးလ ိုမခင်ီး။ 

• ရ  စ ီးရ  လော ရကောင်ီး  န် န်န င့်် လ ်ီးအဆင့််မ  င့်တ်င်မခင ်ီး။ 

ရ ျှ ် ှန်ား     ားေလေ် (လ ်ငင်ားေည်ေ ယ်ခ   ် ရေ  ်ေှ မပီားရနော ် ထပ် ဆင ်ေေှ လ  ည ် 

     ားရ  ားဇူား   ား) 

• လ ်ီးခ  ီးတ  ိုီးရ တ ောင်ီးမခင်ီး၊ သ ောီးရ  ီးလောရ  ီးလ ယ ်ကူအဆငရ် မပမခင်ီး၊ 

• ရ က ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတက်လောမခင်ီးတ  ိုို့အတ  က် အရ  ောက်အကူမဖစ်ရ စ ည့်် အက   ီးရ က ီးဇူီး  ော ီး     လော ည်။ 

စီ ံခ  ်ဆ ိုင်ေ   ခ  ် လ ်ရဖ ်ပပပခင်ား (ဘ လိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလ   ်ပ  ဏလိုပ်ေ ည်) 

  ော အဝင်လ ်ီး အော ီးက န်က စမ်ခင်ီးမခင်ီး (၇ ၀၀’×၁ ၀’× ၆”) 

စီ ံခ   ် ိုန်  စေ တ်ထည ်ဝင် ှု 

ခန ် နှ်ား ိုန်  စေ တ် (  ပ်) ထည ်ဝင် ည ်  စီ စဉ ်

• ၁၅၀၀၀၀၀၀ (ရ င သောီး) • ရ က ီးလက်ရ ေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတက်ရ  ီးဦ ီးစ ီး 

     ားခံစ ားသူဦားရေ 
လူဦားရေ ဆင်ားေွဲခ  ် ားသ  ှု  ဆင ် တန်ား (   ်ရပခ) 

   ား   ရပါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင်ား 
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စီ ခံ  ်  ရ  င် ထည် ရဖ ် ည ် နည်ားလ ်ားနှင ်  စီ စဉ်   ား 

(၁) တ ော ဝနယ် ူအရ ကော ငအ် ည်ရ ဖော ် ည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး (  ောီး) 

• ရ က ီး  ော ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရ ကော ် တ  န င့်် ဖ   ွံ့ နယရ် က ီးလကရ် ေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ  ိုီးတ ကရ်  ီးဦ ီးစ ီးဌော န 

• ရ က ီး  ော သူ/သော ီး  ော ီး 

(၂) စ  ှံခ ကစ်တင် ည့်် အခ  န ် - ၁ ၆. ၇.၂၀၂၃ 

(၃) စ  ှံခ ကဖ်ပ ီးစ ီး ည့်အ်ခ  န် -၂၃. ၁ ၀.၂၀၂၃ 

(၄) ရက ီး  ော  ည့််ဝင် ှု     ရအော င် ရ ဆောင်  က ်ည့်် အစ အစဉ ်- 

• လ ်ီးမပ လိုပ် န်အတ  က် လ ိုအပ်ရ သော  အရ  ောက်အကူမပ ပစစည်ီး  ော ီး ပ  ည့််ဝင်ပ သည်။ 

• လ ိုအပ်ပ က ရ က ီး  ောအဖက်ဖက်   သင့််တင့််ရ သော ရင ရ  ကီးန င့််လိုပ်အောီး  ည့််ဝင်ပ  ည်။ 

(၅) လိုပ်ငန်ားလည်ပတ်ရေား၊ ပပ ပပင်ထ န်ားသ  ်ားရေားတ ို  တ  ်  ဖ ွဲြို့ စည်ားဆ ိုင်ေ နငှ ် ရင ရ  ားဆ ိုင်ေ  

 စီ စဉ်   ား 

• ရ က ီး  ော လူ ိုအစည်ီးအရ ဝီး ရ ခေါ်ယ ူဖပ ီးရ နောက် လ ိုအပ်ခ က်  ော ီး ရ ဆ ီးရ န ီးတ  ိုင်ပင်၍ ရ ဆော င်  က ်ည့်် 

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ော ီး ရ  ီးဆ ွဲပ  ည်။ 

• ရ    ညတ် ညတ် ှံ့်ရ  ီးအတ  က် စည်ီး  ဉ်ီးစည်ီးက ်ီးန င့်် ည န်ို့ ကောီးခ က ် ော ီး ော ီး   ပ  ည်။ 

• လိုပ်ငန်ီးမပ လိုပ်ဖပ ီးပ က မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးမခင်ီးက ို ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ  ီးရကော် တ  န င့်် ရ က ီး  ော သူ/ 

ရ က ီး  ော   ော ီး   ပူီးရ ပ င်ီး၍ တော ဝနယ် ူ   န်ီးသ  ်ီးသ ောီးပ  ည။် 

• စ  ှံက နီ်းဖပ ီးလ င်ဖပ ီးခ င်ီး ရ က ီးလက်ရ ေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတ ကရ် ီးဦ ီးစ ီးဌော နသ ိုို့ အခ က်အလက် မပည့််စှံိုစ ော န င့်် 

တ င်မပသ ော ီးပ  ည်။ 

 

 

 

 

 

ရ  ားေ   ဆင ် ၅၈၀ ၆၅၆ ၁၂၃၆ ၂၁ ၆၅ ၈၀ ၅၂ ၂၁၈ 

     ားခံစ ား ည ်သူဦားရေ ၅၈၀ ၆၅၆ ၁၂၃၆ ၂၁ ၆၅ ၈၀ ၅၂ ၂၁၈ 

  တ ်ခ က်။  ရ ခ ောင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ ်အလတ ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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